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Prosperidade
e inspiragao
PARA TODOS

Acaba de sair mais uma edicdo da Assai
Bons Negédcios, e ¢ sempre uma alegria
compartilhar novos contelidos com vocé,
contar boas histérias e trazer dicas para
quem empreende ou quer empreender.
Nosso objetivo no Assal é proporcionar
oportunidades para que todos tenham pros-
peridade — & com essa meta que seguimos
na escolha dos assuntos de cada edicao.

0 Brasil ¢ marcado por periodos de calor e,
com isso, @ maioria dos eventos acontece
ao ar livre, com reunides a beira da piscina,
perto do mar ou em mesas colocadas na
calcada - costume abordado na editoria
Especial desta edicao 67.

Brasileirissimo também é o Benedita Cozi-
nha, restaurante cuja especialidade é ser-
vir comida caseira. A bacalhoada, estrela
do almoco de Pascoa, é o convite perfeito
para os clientes que gostam da tradicdo
e dos classicos da cozinha para celebrar
com amigos e familiares.

Nas proximas paginas, vocé vai conhecer
ainda as histérias de dois empreendedo-
res igualmente inspiradores. O Breno é
surdo desde que nasceu e, quando per-
deu o empreqgo, decidiu criar sua prépria
oportunidade. Ele abriu uma gelateria e
emprega pessoas com a mesma deficién-
cia, dando espaco e praticando a inclus&o.

Edicao 67 —mar/abr 2025
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O outro exemplo é a Bruna, que ficou
desempregada na pandemia e acabou
indo para as ruas de Guaruja (SP) vender
balas e doces. Ela conquista a simpatia
de motoristas que, volta e meia, retornam
para comprar novamente.

Trazemos, como de costume, matérias com
dicas importantes para empreendedores do
setor de alimentacao. Vocé sabe calcular
a margem de lucro do seu negdcio? E no
atendimento via WhatsApp, quais sdo os
erros que devem ser evitados?

Vocé também saberd mais sobre 0 nosso
primeiro circuito de corridas de rua, lan-
cado no ano passado e que passou por
seis cidades brasileiras, compartilhando
com todos a forca do poder transforma-
dor do esporte.

A revista traz diversos outros contetidos
interessantes. Espero que aproveite.

Uma excelente Pascoal

Forte abraco e boa leitura.

Belmiro Gomes
CEO do Assai Atacadista
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muita economia



VESC+#

Torta de Atum

X INGREDIENTES:

MASSA:

. 2 Xicaras de farinha de trigo

- 1xicara de leite

- 1/2 xicara de éleo

- 3 0ovos

-1 colher de sopa de fermento em pd

RECHEI:

- 2 latas de Atum Sélido ao Natural
Gomes da Costa 340g

- 14 xicara de cha de ervilhas congeladas
-1 tomate picado

- 1/2 xicara de azeitonas verdes picadas
-1 cebola grande

- 2 colheres de sopa de manteiga

-1/2 xicara de creme de leite

- Sal e pimenta a gosto

A 22
& 10 PORGOES 1H 30 MIN
—— y, Q

Z
T ) MODO DE PREPARD:

MASSA:

. Pré-aqueca o forno a 180°C.

. No liquidificador, coloque os ovos, o leite, o dleo e bata até
ficar homogéneo.

. Adicione a farinha de trigo e o fermento em pod e bata
novamente até obter uma massa lisa.

. Unte uma forma média com manteiga e farinha.

. Despeje metade da massa na forma e reserve a outra
metade.

RECHEIU:

. Abra a lata de atum, drene o liquido e reserve.

. Em uma panela, derreta a manteiga e adicione a cebola
cortada em rodelas finas.

. Deixe a cebola caramelizar mexendo até que fique doura-
da e macia.

. Adicione o Atum Sdélido ao Natural Gomes da Costa, as
ervilhas, o tomate, as azeitonas e o creme de leite.

. Tempere com sal e pimenta a gosto.

. Espalhe metade desse recheio sobre a massa na forma.

. Cubra com o restante da massa, espalhando delicada-
mente para cobrir todo o recheio.

. Leve ao forno por aproximadamente 40-45 minutos até
gue a superficie esteja dourada e sirva.

ATUM SOLIDO AO NATURAL
GOMES DA COSTA

X GRS 4
k M} &t 1709




ASSAI NA INTERNET

D
A3SM

® infor magdo ‘, B e

Confira os posts mais acessados
no blog do Assai e no portal da
Academia Assai!

ACADEMIA ASSAT

CURSOS GRATUITOS PARA NEGOCIOS

DE ALIMENTACAO

Na plataforma de cursos gratuitos e on-line da Academia
Assai, empreendedores do setor de alimentacéo
encontram mais de 10 opc¢des para estudar por meio
de videoaulas acessiveis e materiais de apoio. As aulas
podem ser assistidas por celular ou computador, de
qualquer lugar, e ao concluir a formacdo, o empreendedor
recebe um certificado virtual, que pode ser impresso.
Ideal para empreendedores de diferentes areas, como
boleiros e salgadeiros, padarias e confeitarias, bares e
lanchonetes, restaurantes, pizzarias, dogueiros e food
trucks, minimercados e mercearias, ambulantes, vendas
por encomenda e muito mais!

CONFIRAEM
academiaassai.com.br

Portal da
Academia Assai

academiaassai.com.br

BLOG ASSAI

FRUTAS REFRESCANTES PARA CURTIR
QUALQUER ESTACAO COM MAIS SAUDE

Comer frutas é um habito saudavel e especialmente
benéfico. Frescas e suculentas, as frutas ajudam a hidratar
e refrescar o corpo. No Brasil, a variedade é enorme e, no
hortifriti do Assai Atacadista, ha opcdes deliciosas. Neste
conteldo do Blog Assal, o leitor encontra os beneficios de
frutas deliciosas: melancia, coco, abacaxi, péssego e manga.
Vale lembrar que uma das vantagens de comprar alimentos
da estacdo é que eles costumam ter um preco melhor em
relacdo a outros periodos do ano. Leia no blog.

CONFIRA EM
assai.com.br/blog

LEIA MAIS Acesse o site assai.com.br e confira outros contelidos importantes para o seu negacio!

8 ASSAI BONS NEGOCIOS

Fotos: Shutterstock
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Ar livre, charme e
responsabilidade
para atender bem,
garantir conforto e

descontracao em

DIAS DE SOL: dias de calor
mesas na calcada

12 ASSAI BONS NEGOCIOS

=== m dias mais quentes no Brasil, as experién-
cias ao ar livre sdo oportunidades de vendas.
== [ estabelecimentos como lanchonetes, bares,
restaurantes, padarias, sorveterias e docerias
e (UE Oferecem mesas externas atraem muitos
clientes em busca de momentos descontraidos.

Por isso, colocar mesas na calcada é uma 6tima estra-
tégia para aumentar o fluxo de clientes e aproveitar o
que o calor tem de melhor. Mas, para que essa iniciativa
seja bem-sucedida, é essencial aliar criatividade, con-
forto e respeito as requlamentacges.

promover momentos de

| © Guilherme Tamburus

gacao

Fotos: Divul
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Expandir o atendimento para as calcadas traz
uma série de beneficios para estabelecimentos
e clientes. Veja alguns pontos:

Clima favoravel:
Negdcios que servem refeicdes e bebidas em ambien-
tes arejados e com luz natural s&o mais atraentes.

Novos clientes:
Espacos ao ar livre sdo convidativos e, por chamarem
atencdo, estimulam visitas espontaneas.

Atmosfera unica:
Com uma decoragdo caprichada, os ambientes exter-
nos sdo acolhedores e charmosos.

Aproveitamento do espaco urbano:
Colocar mesas na calcada estimula a convivéncia
social e a ocupacdo dos espacos publicos. >>

Espaco perfeito

O primeiro passo para garantir uma boa experiéncia
aos clientes é oferecer um ambiente tranquilo, seguro
e confortavel. Caprichar na decoracdo das areas exter-
nas é essencial, mas antes é preciso considerar:

Localizacao: Fatores como poeira, barulho, sol e vento
merecem uma avaliacdo cuidadosa. Para oferecer con-
forto aos clientes, vale investir em toldos, ombrelones e
guarda-sais.

Capacidade: Quantas mesas e cadeiras cabem na cal-
cada? E importante calcular o niimero de clientes e adqui-
rir méveis na quantidade certa para que o espaco ndo
fique apertado ou intransitavel.

Materiais: Mdveis resistentes, impermeaveis e faceis
de limpar sdo as melhores escolhas. Mas é preciso dar
atencdo também ao conforto, por isso, cadeiras estofa-
das e ergonémicas devem ser consideradas.

Acessibilidade: 0 espaco deve ser acessivel para
pessoas com mobilidade reduzida. Corredores amplos e
desobstruidos garantem que qualquer pessoa possa apro-
veitar a experiéncia, garantindo seguranca para todos.

Colocar mesas na calcada

é uma 6tima estratégia para
aumentar o fluxo de clientes
e aproveitar o que o calor
tem de melhor.

assai.combr 13



ESPECIAL

Mas...
EXISTEM REGRAS

Colocar mesas e cadeiras na calcada é "_"
um atrativo em dias quentes, mas é preciso saber
algumas coisas antes de ocupar o espaco,

que é publico, a fim de evitar problemas legais.

AUTORIZACOES

Em muitas localidades, é preciso obter licencas Para se

especificas para ocupacdo de espacos publicos.

Para saber quais autorizacdes sdo necessarias, 0 I N SP I RAR
empreendedor deve procurar a prefeitura local.

Transformar as calcadas em locais agraddveis para

E— tomar um café ou sorvete, se reunir com os amigos e

I aproveitar é algo comum em diversas partes do mundo.

Veja exemplos de estabelecimentos que ocupam espa-
cos publicos e fazem sucesso:

LIMITES

Calcadas existem para que os pedestres circulem com Cafés em Paris — Mesas e cadeiras volta-
seguranca e, por isso, obstrui-las pode resultar em das para a rua incentivam a tradicdo cultural de
alguns problemas. As regulamentacdes determinam observar o movimento da cidade tomando um

como deve ser feita a ocupacao. café ao ar livre.

@ Bares em Barcelona - A rua La Rambla
O = | é famosa por ter diversos bares que usam as
"AO - calcadas para servir tapas e sangrias a turistas

e moradores.
LIMPEZA

Para evitar multas e preservar a boa imagem do
negdcio, é crucial manter a calcada limpa. Por isso,
instalar lixeiras préximas e realizar manutencées
frequentes sdo atitudes indispensaveis.

Pubs em Londres - Em Convent Garden,
bairro da capital da Inglaterra, as calcadas se
transformam em espacos para apreciar uma boa
cerveja entre amigos.

Janeiro, a tradicdo de tomar uma cerveja ou
dagua de coco nos calcadbes atrai centenas de

= pessoas diariamente.
HORARIOS

Verificar se ha restricées quanto aos horarios
de uso das calcadas evita possiveis problemas
com as autoridades. Além disso, a vizinhanca
deve ser respeitada quanto ao barulho e a ocupacéo
do espaco publico.

Bares no Pelourinho - 0O calor e a alegria
sdo bons motivos para aproveitar as noites da
capital baiana ao ar livre, com muita musica e
comida tipica. e

©
@ Quiosques em Ipanema - No Rio de
®

14 ASSAI BONS NEGOCIOS
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MEU NEGOCIO, MINHA HISTORIA

bor VaniaNocchi

Para driblar a
dificuldade de acesso
ao mercado de trabalho,
Breno criou uma gelateria
que gera empregos para
pessoas surdas como ele
e atende a quase 10 mil
clientes por més

Gerando
OPORTUNIDADES

INCLUSAO

Foi exatamente diante da dificuldade de encontrar

o Brasil, sequndo dados do Instituto Brasi- uma nova colocacdo, apés perder o emprego como

leiro de Geografia e Estatistica (IBGE), cerca instrutor de Libras (Lingua Brasileira de Sinais), que

de 5% da populacdo brasileira possui algum Breno Oliveira decidiu empreender. Surdo desde que

tipo de deficiéncia auditiva, o que corres- nasceu, quis criar sua prépria oportunidade de tra-

ponde a mais de 10 milhdes de pessoas. balho e, depois de estudar muito, abriu a primeira

unidade da gelateria Il Sordo (O Surdo, em italiano)

E, embora o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, co- na cidade de Aracaju (SE).

nhecido como Lei Brasileira de Inclusé&o (LBI), estabeleca

que “toda pessoa com deficiéncia tem direito a igualdade “A empresa comecou bem pequena. O Breno fa-

de oportunidades com as demais pessoas e ndo sofre- zia o gelato e, aos poucos, desenvolveu uma ma-

ra nenhuma espécie de discriminacdo”, o acesso dessas neira de atender os clientes através de indicacbes

pessoas ao mercado de trabalho representa uma série visuais no cardapio e na vitrine. Os surdos sdo acos-

de desafios. tumados a olhar para as pessoas, pois precisam do

16 ASSAI BONS NEGOCIOS

Fotos: © Jamille Almeida / Divulgacao
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contato visual, e isso faz o atendimento ser mais hu-
mano”, revela o pai do empreendedor, José de Oliveira
Junior, economista e consultor da Il Sordo.

A gelateria cresceu e agora gera empregos nas
lojas de Aracaju, Salvador (BA) e Sdo Paulo (SP). Em
todas as unidades, as equipes sdo formadas majorita-
riamente por pessoas surdas e o atendimento é feito
a partir de uma linguagem visual que usa estratégias
para facilitar a comunicacdo - os clientes que ndo co-
nhecem Libras podem apontar no cardapio ou escre-
ver o pedido, por exemplo.

A Il Sordo produz gelatos, sorvetes, cafés, brownies,
doces tipo stecco e macarons e é totalmente voltada
para a acessibilidade e a inclusdo. O espaco fisico in-
clui rampas e cardapios adaptados, e os sabores in-
cluem opcdes pensadas para atender a intolerantes :
a lactose ou ao gluten, diabéticos e pessoas veganas. Inclus3o reversa é a ideia de adaptar praticas,
© espacos e ferramentas originalmente pensa-
dos para pessoas com deficiéncia de forma
que sejam Uteis e acessiveis a todos. “Isso
acontece quando o cliente entra na Il Sordo e
vivencia a experiéncia de ser atendido por um
surdo. Hoje, atendemos a quase dez mil pes-
soas todo més sem problemas. As pessoas sdo
bem atendidas, ndo registramos dificuldades
de comunicacdo”, conta José. >>

saiba mais
@ ®@ilsordogelato

assai.com.br 7



MEU NEGOCIO, MINHA HISTORIA

“Toda pessoa com
deficiéncia tem direito a
igualdade de oportunidades
com as demais pessoas

e ndo sofrera nenhuma
espécie de discriminacdo”

Estatuto da Pessoa com Deficiéncia

18 ASSAI BONS NEGO|

GELATO X SORVETE

Gelato significa sorvete em portugués. Mas, apesar disso,
o produto conhecido como gelato no Brasil tem caracte-
risticas especificas que o distinguem de outros tipos de
sorvete, tornando os termos diferentes.

GELATO:

Segue métodos artesanais, priorizando ingredientes
frescos e naturais. Leva pouca gordura no preparo e tem
sabores mais intensos.

SORVETE:

Costuma ser produzido de forma industrializada. E bati-
do em alta velocidade, incorporando mais ar, por isso é
mais cremoso e volumoso.

Libras

A Lingua Brasileira de Sinais (Libras) é o principal meio
de comunicacédo usado pela comunidade surda no Brasil
e tem suas origens no século XIX, com a fundac&o do Ins-
tituto Nacional de Educacdo dos Surdos (INES), em 1857,
pelo professor francés Ernest Huet.

Reconhecida oficialmente como lingua em 2002, Li-
bras é uma comunicacéo visual-espacial que tem cons-
trucbes proprias e bem diferentes do portugués falado
ou escrito. A lingua utiliza sinais das maos, expressdes
faciais e outros movimentos corporais para construir
sentencas, desempenhando um papel fundamental na
inclusdo das pessoas surdas. m

AAAAAAAAAA
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BRASIL AFORA

por Vania Nocchi

A versatilidade

doPASTEL

Com sabores, formatos e
acompanhamentos variados e

até curiosos, um dos lanches mais
populares do Brasil faz sucesso em
feiras e mercados de norte a sul

e hoje ele é vendido em lanchonetes,

padarias, carrinhos de rua, restaurantes,

praias e, claro, pastelarias, o pastel ficou

popular por causa das feiras livres. Nelas,

o tradicional lanche feito de massa frita
com recheio pode ser o café da manha de quem
acorda cedo ou uma forma de matar a fome depois
da balada.

No Brasil, a origem do pastel é incerta, mas a his-
toria mais conhecida e aceita é que ele foi inspirado
em iguarias asiaticas, como o gyoza (pastelzinho
cozido no vapor) e o rolinho primavera (feito com
massa frita de arroz). De qualquer maneira, trata-
-se de uma verdadeira experiéncia gastronémica
que tem a cara do Brasil, com formatos, recheios
e habitos de consumo diferentes - e é justamente
essa versatilidade que faz com que o pastel seja
tdo apreciado Brasil afora.

Tacaca, bacuri, pirarucu
ou pato com jambu,
tucuma, cupuacgu, camarao
empanado e carne-seca sdo
alguns sabores de pastel con-
sumidos nos estados do Norte.
Isso porque, na regido, ha uma diversi-
dade de frutos exdticos e habitos de povos

indigenas capazes de enriquecer a experiéncia culi-

naria, especialmente para quem gosta da cozinha local,
e com esse lanche de massa fina e frita ndo poderia
ser diferente.

No tradicional Festival de Parintins (AM), no Mercado
Ver-o-Peso (PA) e em grandes feiras de artesanato que
acontecem na regido, é possivel encontrar uma diversi-
dade de sabores e misturas inusitadas. Muitas vezes, o
pastel ganha a companhia de sucos de frutas locais, como
acal, tapereba e graviola, o que torna a experiéncia ainda
mais auténtica.

NORDESTE

A cozinha nordestina, vibrante e cheia de sabor, reflete
diretamente na forma como o pastel é consumido. Inspi-
rados em ingredientes locais, os recheios de carne de sol
com queijo coalho, camardo com dendé, vatapd, acarajé,
baido de dois, bacalhau e bolo de rolo sdo representacdes
fiéis da culindria da regido.

Mas o destaque fica por conta do pastel de festa per-
nambucano que, de forma surpreendente (e saborosa), é
recheado com carne (normalmente moida) e coberto com
acucar. O sabor inusitado surgiu durante as festas de fim
de ano. A ideia era aproveitar as sobras de carne do Natal e
dar uma nova roupagem para o Ano-Novo, acrescentando
um toque doce para celebrar o Réveillon. >>

Fotos: Shutterstock
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BRASIL AFORA

CENTRO-OESTE

Nas feiras e nos mercados populares de cidades como Goi-
ania, Cuiaba e Brasilia, o pastel é amplamente consumido
e apreciado. Na capital federal, por exemplo, ha pastelarias
tradicionais que nasceram junto com a cidade na década
de 1960 e ja receberam visitantes ilustres, como o proprio
Presidente Juscelino Kubitschek.

Nos outros estados, os sabores do Cerrado e as comidas
tipicas do Centro-Oeste aparecem em recheios inusitados. E
o caso do pequi, um verdadeiro simbolo da cultura regional,
e da guariroba, uma espécie de palmito nativo. Além dos
alimentos tipicos, o popular empaddo goiano também ja
virou recheio de pastel com sua rica unido de frango, pal-
mito, azeitona, linguica, ovo, queijo e muito tempero.
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SUDESTE

Pastel com caldo de cana é um dos lanches preferidos
dos moradores dos estados do Sudeste. O tradicional
pastel de feira é praticamente uma unanimidade e uma
instituicdo cultural da regido. Os recheios cldssicos s&o
queijo, carne, frango com catupiry, palmito e pizza, mas
existem versdes gourmet e doces, também imperdiveis.

Em Minas Gerais, destacam-se o0s sabores locais
- queijo minas, linguica de Formiga (cidade do interior
mineiro) e até goiabada fazem sucesso como recheio de
pastel. Ja nas cidades grandes da regido, como Sé&o Paulo
(SP), ha pastéis enormes e até rodizios no sistema self-
-service, em que o cliente monta seu pastel de acordo
com 0s gostos pessoais.

SUL

Foi em uma feira livre de Curitiba (PR) que surgiu o pas-
tel em formato de capivara, iguaria que viralizou nas
redes sociais no segundo semestre de 2021. O nome
"Capistel" vem do formato, que foi criado por uma fei-
rante para chamar a atencdo dos clientes ainda durante
a pandemia e, assim, aumentar as vendas.

Quanto aos toques regionais, no Sul, o queijo colonial
vai para dentro do pastel junto com temperos robus-
tos, como pimentas e ervas. Entre os recheios curiosos,
também aparecem a linguica e o pinhdo, tradicionais na
regido com seus sabores marcantes. Por causa do clima
mais frio, o chimarrdo pode ser um bom acompanha-
mento para criar uma experiéncia unica. m

ATACADISTA

Foto: © Rafael Dabul / Shutterstock
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por.Vania Nocchi

NA CASQUINHA

e acordo com dados da Associacdo Brasileira das
Industrias e do Setor de Sorvetes (ABIS), existem
mais de 11 mil negdcios que envolvem sorvetes
e gelatos no Brasil, dos quais 92% se encaixam
entre micro e pequenas empresas.

Ano apds ano, o mercado de sorvetes vem passando por
transformacdes significativas. A criacdo de sabores diferen-
ciados, o0 uso de técnicas inovadoras e a conquista de um
publico heterogéneo sdo caminhos promissores. Isso porque
muitas pessoas tém intolerancias ou alergias e o numero de
vegetarianos e veganos vem crescendo de maneira continua.
Investir na venda de sorvetes que atendam a essa demanda
€ uma boa oportunidade.

Sabores diferenciados e técnicas inovadoras para
conquistar um puablico heterogéneo sao caminhos
promissores. Além disso, é possivel agregar produtos
complementares e, assim, diversificar as vendas e

aumentar os ganhos.
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Estrutura adequada,
cumprimento de
regulamentacoes
especificas e escolha de
bons fornecedores sao
pontos essenciais para o
funcionamento de uma
sorveteria

Basicamente, sorveterias vendem sor-
vetes, mas € possivel agregar produtos
complementares e, assim, diversificar as
vendas e aumentar os ganhos. Sucos, acal,
vitaminas, picolés e sobremesas que combi-
nam com sorvete (como brownies e bolos) sdo |,
itens que podem ser comercializados em uma
sorveteria. Com isso, é possivel driblar a
queda de vendas nos meses mais frios
do ano. >>

Fotos: Divulgagao / Shutterstock
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ESTRUTURA

Para uma pequena sorveteria que ndo
produz sorvetes, a estrutura necessaria é
muito simples. De acordo com o Sebrae,
é preciso apenas um espaco de atendi-
mento ao cliente com mesas e cadeiras,
uma area de estoque com freezers e um
pequeno escritério destinado a adminis-
tracdo do negdcio.

Mas a configuracdo pode variar depen-
dendo do modelo de negdcio escolhido.
No caso de empresas que fazem seus
proprios sorvetes, uma area de producdo
bem equipada é essencial. Como ha dife-
rentes categorias, € preciso verificar adap-
tacdes especificas na estrutura conforme
a necessidade.

Outro aspecto importante é a localizacdo
da loja. O ideal é que o ponto escolhido
figue em uma regido movimentada, seja
em um shopping ou na rua, para garan-
tir movimento constante. Uma sorveteria
pode trabalhar com entregas, mas é pre-
ciso adotar cuidados (como embalagens
especiais e menor tempo) para garantir
que os produtos cheguem ao cliente nas
condicdes ideais.

,§ ASSAI BONS NEGOCIOS

REGULAMENTACAO
ESPECIFICA

Formalizar o empreendimento é essencial para
abrir uma sorveteria. Além de registrar o CNPJ, é
necessario garantir que o local esteja apto para
atividades comerciais. Deve-se obter o alvarda
de funcionamento, que pode exigir a licenca dos
bombeiros, e o alvara sanitdrio, obrigatoério para
empresas que lidam com alimentos. Também é
exigido, por lei, que a sorveteria tenha banheiros
para clientes. A formalizac&o transmite profissio-
nalismo e minimiza riscos de multas, negativas de
alvara e até interrupcdo das atividades.

FORNECEDORES

A escolha dos fornecedores também é essen-
cial para o sucesso do negécio.

PESQUISE COM ATENCAO: busque indicacdes
e avalie os fornecedores - da matéria-prima
aos itens para consumo, como tacas e talheres.
Garanta um suporte confidvel e evite tomar deci-
sdes de ultima hora, que podem comprometer a
qualidade do produto ou do atendimento.

ESTABELECA PARCERIAS SOLIDAS: prefira

empresas com boa reputacdo e experiéncia. Aqui,
um relacionamento de confianca é essencial. Vale
ressaltar que parcerias fortes oferecem mais
seguranca nas transacdes comerciais e colaboram
para o desenvolvimento do negdcio.

Fotos: Divulgacdo / Shutterstock






VIAGEM GASTRON&CA

por Vania Nocchi

Sauerkraut
~ 0 famoso chucrute. E feito com repolho
fermentado em conserva, e na verséo
alemd é mais azedo que o feito no Brasil.
Sinénimo de tradicao I .
cervejeira, a Alemanha '

conquista visitantes do 2 . . -
. :  Haquem diga que as cervejas alemas sdo as melhores
mundo todo com muita feSta/ : do mundo e, de fato, o pais localizado na regido central

gastronomia e bebida ©  da Europa produz (e exporta) bebidas de alta qualida-
* de. Por |3, o assunto é levado tdo a sério que, desde

1516, existe uma lei que determina que os produtores
utilizem apenas agua, malte e lupulo como ingredien-
tes. A “Lei da Pureza” (ou Reinheitsgebot, em alemé&o)
é considerada a regulamentacdo alimentar mais antiga
do mundo e ainda esta em vigor.

a Alemanha, monumentos, castelos,
catedrais, vilarejos, montanhas, flores-
tas e rios sdo pano de fundo para cer-
vejarias, restaurantes, bares, parques
e mercados, promovendo experiéncias
Unicas a visitantes de todas as partes do mundo.
Mundialmente famoso pela cerveja artesanal e
pelos pratos tipicos, o pais é um destino imperdi-
vel para quem gosta de festa e passeios ao ar livre
destinados a comida e a bebida.

Os principais estilos de cerveja alema se dividem en-
tre as familias Lager e Ale, que se diferenciam pelo tipo
de fermentacdo. Dentro de cada familia, ha diferentes
estilos — alguns populares, outros nem tanto. Pilsner,
Bock, Schwarzbier, Weiss, Stout, IPA, Dubbel e Diinker
sdo alguns deles. Para quem aprecia cerveja, portanto,
ndo faltam boas opcdes.

Fotos: Shutterstock
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NA CANECA

Cada cidaddao alemdo consome, em meédia,
100 litros de cerveja por ano, segundo as pes-
quisas. Para dar conta de tudo isso, estima-se
que existam mais de 1.300 cervejarias oficiais
espalhadas pelo pais e que elas produzam mais
de 5 mil marcas de cerveja.

Para beber as famosas cervejas alemas, ha
opcdes interessantes: a Oktoberfest, por exem-
plo. A festa tem fama mundial e celebra a pro-
ducao cervejeira desde 1810. Anualmente, rece-
be cerca de 6 milhdes de visitantes para a feira,
que dura 16 dias, regada a cerveja, comida e
cultura. O evento acontece em setembro na ci-
dade de Munique.

Ja os biergartens (“jardins de cerveja”) sdo
espacos ao ar livre criados para o consumo de
bebidas e comidas tipicas durante todo o ano.
Espalhados por todas as regides da Alemanha,
atraem grupos de amigos e familias para en-
contros informais e descontraidos. Funciona as-
sim: o visitante pega sua caneca e compartilha
mesas com outras pessoas, conhecidas ou ndo.
0 maior biergarten da Alemanha é o Koniglicher
Hirschgarten, que tem capacidade para 8 mil
pessoas e fica em um parque com muitas arvo-
res e cervos (ou veados).

Bretzel
E um tipo de péo enrolado em formato de
nd, que pode ser salgado ou doce, e que leva
apenas trigo, dgua e fermento. E um 6timo
acompanhamento tanto para as salsichas
guanto para o joelho de porco e, além de ser
um alimento, é um verdadeiro simbolo
da cultura alemd. O pdozinho também
é muito popular em outros paises.
Pode ser chamado também de
Laugenbrezel, Brezn, Bretzet,
Bretschl, Bradschdal e Brezerl.
Pretzel, como conhecemos, é
um nome que surgiu nos
Estados Unidos.

Salsichas

A tradicdo das salsichas e linguicas alemas é
muito forte e, entre os tipos, algumas combinam
perfeitamente com uma caneca de cerveja. A
Weisswurst é uma salsicha branca feita de carne
de vitela e bacon, normalmente consumida com
mostarda doce. A Bratiwurst é feita, principalmen-
te, de carne de porco. Nas barracas de rua, é servi-
da no pao, e nos restaurantes, com chucrute (con-
serva de repolho fermentado) e batatas (cozidas
ou como puré). O Currywurst é, na verdade, um
prato tipico de Berlim feito com salsichas cobertas
por um molho a base de ketchup e curry.

/¥
A35AL




VIAGEM GASTRONOMICA

COMIDA DE RUA
Mundo afora, os mercados e as feiras sdo atracGes
imperdiveis para quem gosta de explorar a comida de
rua. Na Alemanha, esses espacos também sdo bas-
tante populares e, além de serem uma boa escolha
para provar os pratos locais, séo uma forma de conhe-
cer o cotidiano e as tradicdes do pais.

Eisbein (joelho de porco)

Assim como as salsichas, o joelho de porco é um
prato saboroso muito consumido na Alemanha e,
acompanhado de uma cerveja, fica ainda melhor. Na
verdade, embora seja chamado de joelho de porco, o
Eisbein é uma parte que fica entre o joelho e o torno-
zelo do animal. Dependendo da regido, o prato pode
ter outros nomes, como Schweinshaxn, Botel, Stelze
e Gnagi. 0 modo de preparo também varia, podendo
ser cozido ou assado. A caracteristica

principal do Eisbein é a camada de

gordura que envolve a carne e

que, no preparo, da um toque de

suculéncia ao prato.

Entre os mercados que servem comida de rua, vale
mencionar o Viktualienmarkt, de Munique, o Markthal-
le Neun, de Berlim, o Fischmarkt, de Hamburgo e o
Kleinmarkthalle, de Frankfurt. No inverno, ha merca-
dos especialmente montados para o Natal, como o en-
cantador Christkindlesmarkt, que fica em Nuremberg.
Esse tipo de mercado tem uma atmosfera especial,
com muitas luzes, brinquedos e magia para celebrar
as festas de fim de ano.

Schnitzel

Crocante e suculento, o Schnitzel é um dos pratos mais
vendidos na Alemanha, embora seja, provavelmente,
origindrio da Austria, onde também é muito popular. E um
tipo de bife empanado com farinha e ovos (a milanesa),
que os alemdes adoram consumir com batatas (como
salada ou fritas), vegetais cozidos e, claro, uma boa
cerveja. Existem variacbes, de acordo com o tipo de
carne usada no preparo: o Kalbsschnitzel é feito
com vitela, o Schweineschnitzel, com carne de
porco, o Putenschnitzel é de carne de peru e o
Héinchenschnitzel, de frango.



Batatas Carinhas

Alegria na
forma mais
deliciosa

Crocante
por fora,

macia
por dentro

Lanche, petisco e
prato principal em
um Unico pacote.
Compre Batata
Carinhas Bem Brasil
e se delicie com o
sabor e o formato
inconfundivel de
Bem Brasil.

bembrasil.ind.br
batatasbembrasil

emBrasil

'Alimentando bons momentos



O fantasma das
APOSTAS ON-LINE

Jogos e bets sGo uma ameacga as
saudes financeira, mental e social de
empreendedores e trabalhadores;
saiba como prevenir os riscos

s jogos e as apostas on-line (bets) ganha-

ram muita popularidade no Brasil nos ultimos

anos. Os numeros comprovam: entre 2021 e

2024, o setor cresceu mais de 700% no pais,

segundo levantamento da plataforma de
anadlise de dados Datahub. O nimero de brasileiros que
apostaram nas bets chegou a 52 milhdes em cinco anos,
como aponta o Instituto Locomotiva.

Por mais que parecam uma simples forma de entrete-
nimento, 0s jogos e as apostas vém impactando negativa-
mente a vida de milhdes de pessoas, ja que podem levar
ao vicio e a comportamentos prejudiciais. Carla Francoia,
doutora em Psicologia e cocriadora do programa edu-
cativo “Riscos Bets”, alerta: “No dia a dia, a pessoa pode
comecar a negligenciar responsabilidades no trabalho, nos
estudos ou com a familia, priorizando as apostas. Esses
sinais devem ser observados com atengdo, porque muitas
vezes a pessoa ndo percebe a gravidade do problema”.
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RISCO PARA 0S NEGOCIOS

Na internet, é facil encontrar relatos de apostadores
que perderam muito dinheiro, pediram demissdo de
Seus empregos, comprometeram negaécios e desen-
volveram doencas como ansiedade e depressdo,
entre outros problemas. “No ambiente de trabalho,
os efeitos adversos do endividamento decorrente do
jogo vao além das finangas pessoais. Por isso, pro-
mover educacdo e conscientizacdo no contexto cor-
porativo é, portanto, uma medida essencial para pro-
teger tanto os colaboradores quanto as empresas”,
explica a profissional.

Ainda segundo Carla Francoia, até mesmo os
micro e pequenos empreendedores devem abordar
0 tema internamente para prevenir ou minimizar os
impactos negativos das apostas. Isso pode ser feito
por meio de conversas abertas sobre riscos, educa-
cdo financeira, bem-estar emocional e saiide mental,
por exemplo. A especialista avalia que “a prevencéo
e o tratamento da ludopatia (vicio em jogos) exigem
abordagens diferentes em cada contexto. Mesmo
para 0s pequenos negocios, adotar essas praticas
é extremamente importante no sentido de alertar
socios e colaboradores sobre os riscos'.

Fotos: Divulgacao / Shutterstock
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COMO PREVENIR DANOS

B e c JOGOS E APOSTAS EM NUMEROS

No contexto de um pais que tem milhdes de
empreendedores formais e informais e que, em
muitos casos, a dificuldade financeira é uma reali-
dade, é preciso prevenir os riscos dos jogos e das

Entre 2021 e 2024, o setor
cresceu 734% no Brasil (Datahub)

apostas. Confira algumas orientacées: 52 milhdes de brasileiros fizeram
: apostas nas bets nos atimos cinco anos
Promova treinamentos, conversas : (Instituto Locomotiva)

e palestras de conscientizacdo
sobre conduta ética e desvios de

& A maioria dos apostadores (56%)
comportamento. :

tem entre 16 e 39 anos
(Instituto DataSenado)

Produza contetidos educativos que
apontem os riscos e as diferencas entre
diversdo e ludopatia (vicio em jogos).

68% dos jogadores afirmam
exercer atividade remunerada
(Instituto DataSenado)

Estabeleca politicas claras de restricdo

de acesso a sites de apostas, aplicativos
: e jogos com dispositivos da empresa.

Cerca de RS 20 bilhées foram gastos
por més com as bets em 2024
(Banco Central)

0 mercado de apostas ja
movimenta RS 100 bilhées no Brasil
(Strategy & Brasil — PwC)

Disponibilize contetidos sobre educacao
financeira, ajudando a diferenciar lazer
de investimento e, se possivel, ofereca

programas de acolhimento.

1,8 milhao de brasileiros entraram em
situacao de inadimpléncia em 2024
Mantenha o foco na criacdo de um (CNO)
ambiente de trabalho saudavel, que
priorize a seguranca e o bem-estar

dos colaboradores.

0 varejo perdeu RS 103 bilhées
do faturamento anual potencial
em razao das apostas (CNC) m

Carla Francoia, @4 . “No dia a dia, a pessoa pode comecar a

doutora em Psicologia

e cocriadora do negligenciar responsabilidades no trabalho, nos

programa educativo

“Riscos Bets® estudos ou com a familia, priorizando as apostas.
Esses sinais devem ser observados com atencdo”
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MEU ASSAI

por Vania Nocchi

BRASILEIRA

Restaurante paulista comprova que, ao se abastecer de diferentes
tradicoes, nossa cozinha é unica; comida saborosa, caseira e elaborada
para agradar a pessoas de todo o pais
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== m 2017, o Felipe Mureb, meu amigo

de longa data, inaugurou o Benedita
== (ozinha e me chamou para ser o co-
zinheiro responsavel. O restaurante
foi criado com o conceito de ser uma
casa genuinamente brasileira, servindo comida
caseira e de festa. Ndo é por acaso que o Be-
nedita estd instalado em uma antiga residén-
cia, construida em 1948 no bairro de Perdizes,
em Sdo Paulo (SP). Nossa especialidade? Re-
produzir classicos de varias regides do pais, da
simplicidade do que vai a mesa no dia a dia
a riqueza das receitas que dao sabor Unico as
celebracdes Brasil afora.

Vatapd, manicoba, caranguejo, frango com
quiabo e angu, moqueca de peixe, feijoada,
picadinho de carne, acarajé, virado a paulista,
croquete de carne, cuscuz, galinhada e lasanha
sdo alguns pratos tradicionais do nosso carda-
pio. E, quando falamos em festas, a inspiracdo
em eventos como o Cirio de Nazaré, as festas
juninas e as tradicionais mesas brasileiras de
Natal, Ano-Novo e Pascoa é o que da o tom aos
almocos e jantares que fazemos aqui.

Rodrigo Isaias Rocha e

Felipe Mureb: parceria para
servir comida de casa e de festa
no Benedita Cozinha

gacao

Fotos: Fernando Mojo / Divull
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Na'Pascoa, tradicionalmente, nds servimos o
bacalhau. Costumo-dizer que a cozinha brasi-
leira se'alimenta de muitas cozinhas ao mes-
mo tempo-e; por isso, € tdo Unica. Pratos que
se tornaram tradicionais aqui, como o baca-
lhau, foram trazidos de outros paises mas se

encontraram com hossa cultura, nossos ha-
bitos e preferéncias para se transformarem
em receitas hoje brasileirissimas.

0 ‘almoco de Pascoa, assim<{como/outros
eventos anuais, ‘atrai aqueles clientes /‘que
buscam uma 'comida saborosa ‘e caseira,
porém elaborada, servida em um ambiente
aconchegante. Sdo pessoas e familias que
ndo abrem mao de comer bem nesta época
do ano e que prezam-a tradicdo do bacalhau. Quando falamos em festas, a

, : A inspiracao em eventos como o

Além do bolinho, ‘que é servide como en- . . . .
trada, destaco o lombo de bacalhau do Porto Cirio de Nazare, as festas juninas
com refogado de cebola, pimentdo assado e as tradicionais mesas brasileiras
e .azeitona preta no vinho branco, finalizado - ~
com alho frito e servido com puré de batatas de Natal: Ano-Novo e Pascoa e
e ovo cozido. Esse é o carro-chefe dos nos= o que da o tom aos almogos e
sos almocos /de/Pascoa. Para fechar, uma so- jantares que fazemos GQUi.

bremesa de chocolate deixa tudo ainda mais
especial. >>
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BRASILEIRO

Vejo o Assai Atacadista como uma empresa que
conhece bem o publico brasileiro. Isso tem tudo
a ver com o Benedita, ja que fazemos questdo
de nos colocar no mercado como um restauran-
te que oferece bom atendimento, um ambiente
adequado, variedade de produtos e preco justo.
Essa é uma caracteristica do nosso pais e do nos-
so povo, sem duvidas.

Eu nasci em Brasilia (DF), sou neto de minei-
ros e paraenses e ha 28 anos moro na capital
paulista. Aprendi a cozinhar com as avos e tias :
e minhas referéncias sdo exatamente essa mis-  : Minhas referéncias sao
turg de cul’Furas e tradicdes qu'eA: tr.ansformg a : exatamente essa mistura
cozinha nacional em uma experiéncia exclusiva. : o
Como cozinheiro responsavel pela casa, é isso de culturas e tradlgoes
que trago para a mesa tanto no dia a dia quanto que transforma a cozinha
nas ocasides especiais. m : ¥

nacional em uma

experiéncia exclusiva.
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EIXE AQUI SE

r Vanlia Nocchi

Audios e outros ERRO

No atendimento via WhatsApp, alguns deslizes, como
envio de mensagens de voz, podem afastar a clientela

m junho passado, Mark Zuckerberg, CEO da Meta
(empresa dona do WhatsApp), afirmou durante
um evento em Sao Paulo (SP) que os brasileiros
enviam quatro vezes mais mensagens de voz
no aplicativo do que pessoas de qualquer outro
pais. No entanto, quando a relacdo é estritamente pro-
fissional, enviar audio pelo app de conversa pode ser um
deslize capaz até mesmo de comprometer a venda.

Quando a relacao é estritamente
profissional, enviar audio pelo app

de conversa pode ser um deslize capaz
até mesmo de comprometer a venda.
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Boas Praticas

Ainda que o WhatsApp tenha se tornado
uma ferramenta essencial para os peque-
nos negocios, aproximando clientes e agi-
lizando o atendimento, é preciso adotar

alguns cuidados no seu uso profissional.
Isso porque, assim como acontece pes-
soalmente, esse tipo de relacdo exige a
adocdo de boas praticas, a fim de que o
cliente ndo se sinta invadido.

Fotos: Shutterstock / Divulgacdo
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Confira algumas dicas que podem
AJUDAR NO ATENDIMENTO AO CLIENTE

DICAS PARA MELHORAR

O ATENDIMENTO

HORARIO

0 consumidor que recebe mensagens em horarios ina-
dequados pode entender que a empresa esta sendo
invasiva. E essencial, portanto, respeitar o tempo do
cliente e enviar mensagens somente durante o funcio-
namento do estabelecimento. Isso serve também para
promocdes ou comunicados.

TEMPO

0 WhatsApp é valorizado pela agilidade e, por isso,
demorar para responder pode fazer com que o cliente
perca o interesse ou procure um concorrente. Empre-
sas que ndo tém equipe de atendimento e/ou que fun-
cionam em hordrios restritos podem usar o recurso de
resposta automatica para que o cliente ndo fiqgue sem
retorno imediato.

OBJETIVIDADE

Mensagens extensas ou cheias de informacgdes desor-
ganizadas tornam a comunicacdo menos eficaz e isso
pode levar ao abandono do contato por parte do cliente.
Para evitar esse problema, a dica é enviar mensagens
claras, objetivas e organizadas. Informar o horario de
funcionamento, precos e carddpio, por exemplo, néo
precisa de enrolacdo.

FEEDBACKS

0 WhatsApp é um canal muito utilizado pelos clientes
também para elogiar produtos, relatar problemas dire-
tamente para a empresa ou sugerir melhorias, e igno-
rar essas mensagens demonstra descaso e prejudica a
reputacdo do negodcio. Além disso, é importante ofere-
cer solucGes rapidas para os problemas relatados.

AUDIOS
Embora seja pratico para quem envia, os audios no
atendimento podem ser inconvenientes para os clientes.
Isso porque as mensagens de voz exigem mais tempo
e atencdo se comparadas ao texto e podem tornar a
comunicacdo inacessivel, afinal, nem todos podem ou
conseguem ouvir. Se o dudio realmente for necessario,
pergunte antes.

MENSAGENS PRONTAS
Para facilitar e agilizar, respostas
para duvidas frequentes, como
horario de atendimento e formas
de pagamento, podem ser resumi-
das em uma mensagem padréo.

CARDAPIO DIGITAL

Um link facil para o cliente acessar
0 menu, um catdlogo no WhatsApp
Business ou um PDF com o car-
dapio completo sdo recursos fun-
cionais e evitam trocas longas de
mensagens.

LISTAS DE TRANSMISSAO
Para divulgar promoc6es, descon-
tos ou comunicados, uma lista de
contatos é essencial. Mas é preciso
ter cuidado para ndo exagerar na
quantidade e ndo enviar em hora-
rios inadequados.

REVISAO PREVIA

Antes de enviar a mensagem, re-
leia e verifique se n&o ha erros ou
se alguma informacdo ndo estd
clara. Isso evita uma troca extensa
de mensagens e ndo incomoda o
cliente. =
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TEM POTENCIAL

por Vania Nocchi

MINICOPINHO
DA FELICIDADE

O produto faz sucesso em festas

e eventos e, embora seja pequeno,
ndo economiza em sabor, apelo
visual e inovacao

om apenas 25 ml, o minicopinho da felicidade

é uma alternativa charmosa aos tradicionais

docinhos de festa, além de ser pratico e ter um

bom apelo visual. Trata-se de uma miniatura do

conhecido copo da felicidade. A novidade ja tem
espaco garantido em festas de aniversario, noivados, chas
revelacdo e é uma opcédo de lembrancinha para diferentes
tipos de festas e eventos — basta caprichar na embala-
gem e na personalizacao.

Seu formato compacto oferece vantagens, como o
baixo custo de producdo e a possibilidade de produzir
sabores variados a partir de combinacdes criativas. Em
outras palavras, o docinho é econémico e versatil. Para
quem trabalha ou quer trabalhar com doces, o mini-
copinho significa atender a um publico que valoriza a
estética e a variedade.

P2 JSSATBONS NEGOCIOS

PRATICIDADE,

INOVACAO

0 minicopinho da felicidade é um pro-
duto que tem potencial porque:

E pequeno e atraente, oferece uma apresen-
tacdo delicada e se torna um atrativo visual
nas mesas de doces ou nas lembrancinhas.

Representa uma alternativa inovadora aos
doces tradicionais, ja que possibilita combi-
nacoes criativas e apresentacdes exclusivas.

Grande capacidade de personalizacdo, sen-
do uma escolha interessante para diferentes
ocasides, como festas e eventos corporativos.

Incentiva um consumo mais consciente por
ser servido em pequenas porc¢des individu-
ais, evitando o desperdicio de alimentos.

Serve para testar novos sabores, afinal, pode
ser enviado como brinde e, mediante apro-
vacdo dos clientes, se transformar em um
produto maior. >>

Fotos: Divulgacao




D
ASSAl

Economico e versatil, o
minicopinho da felicidade
tem apenas 25 ml e € uma
alternativa aos tradicionais
docinhos de festa.

Larissa Pertile, proprietaria do Atelié La Doce, que
fica no Rio de Janeiro (RJ), conta que o minicopi-
nho da felicidade entrou no cardapio da doceria
por acaso: “Eu vi a embalagem na loja de con-
feitaria e achei que seria uma boa ideia para dar
como brinde para os clientes que compravam com
frequéncia no delivery. Com isso, foram pergun-
tando se eu fazia para venda, inclui no catalogo
de encomendas e deu supercerto”.

[=] %4 =]
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saiba mais
@ @atelieladoce

0O catalogo oferece algumas combinacdes ja
definidas e que costumam fazer sucesso, como
ninho com Nutella, doce de leite com brigadei-
ro, sensacao, casadinho e ninho com brigadeiro.
Todas essas sdo montadas com um pedacinho
de brownie.

“Mas o cliente pode fazer sua prépria combi-
nacdo, com dois recheios e brownie, e tem as tor-
tinhas, que levam biscoito triturado no lugar do
brownie”, conta a empreendedora. Entre as torti-
nhas, os sabores limédo, banoffe e cheesecake de
morango sdo os preferidos da clientela, segundo
ela. “E possivel também adicionar frutas, gotas de
chocolate ou outros confeitos”, completa. m

assai.com.br



Corridas
de RUA

egundo o Relatério Anual sobre Tendéncias

Esportivas, divulgado pela plataforma Strava

em 2024, a corrida se destacou como o esporte

mais praticado no mundo. O Brasil ocupa a

segunda posicdo no numero de adeptos, com
mais de 19 milhdes de corredores, nimero que evidencia
o entusiasmo dos brasileiros pela modalidade.

Segundo especialistas, a corrida é uma atividade que
promove beneficios para a saude fisica e mental: reduz
o0 estresse, colabora para a perda de peso, fortalece os
musculos, previne doencas, melhora a qualidade do sono,
combate o estresse, aumenta a energia, entre outros.
Além disso, é um esporte democratico e acessivel, ja que
dispensa equipamentos caros.

Em 2024, a corrida se destacou como
o esporte mais praticado no mundo.
O Brasil ocupa a segunda posicao no
namero de adeptos, com mais de

19 milhées de corredores.
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Desde 2021, o Assai
patrocina o esporte mais
praticado no mundo com
0 objetivo de fortalecer a
relacdo da empresa com

a saude, bem-estar

e apoio a qualidade
de vida

CORRIDAS DE RUA
BRASIL AFORA

Promover um estilo de vida mais saudavel e
incentivar a pratica de atividades fisicas é
uma das prioridades do Assai Atacadista. E a
relacdao da empresa com o esporte mais pra-
ticado do mundo é uma histdria que ja tem
mais de cinco anos, a empresa apoia corridas
por todo o pais.

Entre os eventos patrocinados, estdo:
Maratona Internacional de S3o Paulo (SP);
Meias Maratonas Internacionais de Sao
Paulo (SP) e do Rio de Janeiro (RJ); Maratona
Monumental de Brasilia (DF); Meia Maratona
Internacional de Guarulhos (SP); Corridas da
Mulher Maravilha (SP e RJ); Volta Interna-
cional da Pampulha (desde 2021); além da
Corrida de S3o Silvestre, que ja aconteceu 99
vezes em Sao Paulo e é uma das provas mais
tradicionais do mundo. >>

AAAAAAAA

Fotos: Divulgacao
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CIRCUITO DE CORRIDAS
ASSAI 50 ANOS

Em 2024, como parte das comemoracdes pelos 50
anos de empresa, o Assai lancou o primeiro circuito
de corridas realizado pela companhia, com o apoio da
Soul Mais Run, empresa especializada na organizacdo
de eventos esportivos.

As provas, realizadas nas cidades de Fortaleza (CE),
Salvador (BA), Rio de Janeiro (RJ), Sdo Paulo (SP),
Belo Horizonte (MG) e Belém (PA), contaram com
trés modalidades: corrida de 5 km, caminhada com a
mesma distancia e corrida kids (500 metros). Forta-
leza e Salvador foram as primeiras capitais a rece-
ber o circuito, que passou posteriormente por Rio de
Janeiro, Sdo Paulo, Belo Horizonte e terminou em
Belém, em janeiro deste ano. Ao todo, foram mais de
10 mil participantes.

“Acreditamos no poder
transformador que o esporte

tem de construir historias, gerar
oportunidades, trazer prosperidade

e promover a cidadania”

VEVTTRETEV R
Diretora Executiva de Marketing
e Gestao de Clientes do Assai Atacadista
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Marly Yamamoto, Diretora Executiva de Marketing e
Gestdo de Clientes do Assai Atacadista, pontua que a
realizacdo do circuito é uma oportunidade de reforcar
como os beneficios do esporte estdo ligadas aos obje-
tivos da empresa. “Em 2021, comecamos a apoiar as
corridas de rua em um momento de retorno das ativida-
des presenciais para contribuir com a volta gradual das
pessoas a rotina de exercicios e o dia a dia. Acreditamos
no poder transformador que o esporte tem de construir
histérias, gerar oportunidades, trazer prosperidade e
promover a cidadania”, afirma.

O Circuito de Corridas Assai 50 Anos contou com
ingressos a precos acessiveis, descontos para quem fez
0 pagamento com o cartdo Passai e descontos especiais
para os colaboradores. Para 2025, estdo previstos novos
patrocinios e eventos. Acompanhe as novidades no site e
nas redes oficiais do Assai Atacadista. a
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ASSAI RESPONDE

por Vania Nocchi

Precificar produtos
de forma adequada é
essencial para qualquer
negocio. Mas a estratégia
deve considerar
uma série de custos

COmO CalCUlaT a. relacioqadosa‘empresa
MARGEM DE LUCRO ™. """

inevitavel: precos bem calculados garantem que Além disso, a precificacdo correta leva em conside-
os custos de producdo, operacdo e distribuicdo  racdo o valor percebido pelo cliente e a competitivi-
sejam cobertos, proporcionando margens de  dade do mercado. Ao mesmo tempo que pregos muito
lucro justas e competitivas. “Definir a margem  altos podem afastar os clientes, precos baixos demais
de lucro adequada é um desafio, mas um pla- podem comprometer a rentabilidade da empresa. Por
nejamento adequado garante que o preco cubra todos os  isso, encontrar o equilibrio é fundamental para manter
custos, ofereca lucros sauddveis e mantenha o negdcio o negdcio lucrativo.
competitivo”, pontua Bruna Bertoli, especialista em varejo
e Diretora Comercial da empresa QualyCestas.

Ao mesmo tempo que precos muito altos podem afastar os clientes,
. precos baixos demais podem comprometer a rentabilidade da

. empresa. Por isso, encontrar o equilibrio é fundamental para

. manter o negocio lucrativo.

Fotos: Shutterstock / Divulgacao
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MARGENS PRATICADAS

Segundo a especialista em varejo, “existem pra-
ticas comuns no mercado que ajudam as empre-
sas a balizarem suas margens de lucro com
base em padrdes de categorias de produtos. No
entanto, essas margens podem variar significati-
vamente dependendo do setor, do publico-alvo e
da estratégia competitiva da empresa”.

Veja a lista de margens comumente prati-
cadas em produtos por categoria, elaborada
com a ajuda da profissional:

@ Produtos de necessidade basica costumam
ter margens que variam entre 10% e 20%. Isso
ocorre porque sao produtos essenciais e de alta
procura, incentivando vendas em volume.

@ Itens de conveniéncia e premium tém mar-
gens acima de 30%, ja que os consumidores que
buscam conveniéncia ou exclusividade estdo dis-
postos a pagar um valor adicional.

@ Para os alimentos pereciveis, é comum ope-
rar com margens moderadas de 20% a 30%,
mas o calculo precisa levar em conta perdas por
validade e logistica de armazenamento.

® Produtos sazonais, como panetones e ovos
de Pascoa, podem ter margens elevadas, espe-
cialmente no inicio da temporada. Depois, elas
caem para evitar estoques encalhados.

EVITANDO ERROS
NA PRECIFICACAO

“E importante que cada empresa avalie sua
propria realidade. Por exemplo, um restaurante
que oferece pratos elaborados pode aplicar
margens altas em itens exclusivos, enquanto
uma mercearia de bairro precisara trabalhar
margens mais ajustadas para competir. Definir
uma margem adequada exige um entendimento
profundo do comportamento do consumidor, do
posicionamento da marca e das tendéncias do
setor”, explica Bruna.

especialista em varejo
e Diretora Comercial da
empresa QualyCestas

Na hora de calcular a margem
de lucro, considere:

Custos diretos:

Aquisicdo de matéria-prima e mao de obra
direta, por exemplo. A conta é simples: os
gastos com a compra de matéria-prima e 0s
gastos com a mao de obra direta sdo somados
e, depois, divide-se o valor pela quantidade de
itens produzidos em um determinado periodo.

Custos indiretos:

N&do podem ser atribuidos diretamente por
unidade. Exemplos: dgua e energia elétrica. O
critério de rateio é usado para o calculo: divide-
se o total gasto proporcionalmente entre as
unidades produzidas, permitindo estimar o
custo por unidade de maneira aproximada.

Impostos e taxas:

Os tributos sobre vendas, como ICMS,
PIS e Cofins, desempenham um papel
relevante na precificacdo. Esses impostos
incidem diretamente sobre as operacdes
de comercializacdo e podem representar
uma parcela significativa dos custos totais,
impactando diretamente a margem de lucro.

Inflacao e variacao de precos:
Produtos bdsicos sdo impactados pela
inflacdo, o que pode aumentar os custos. Por
isso, é importante monitorar essas variacdes
e, sempre que possivel, negociar com os
fornecedores para minimizar o impacto nos
precos finais, a fim de manter a competitividade
e a rentabilidade do negdcio.

Bruna Bertoli,

assai.com.br
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Ambulantes,
PREPAREM-SE!

O calor aumenta a demanda por bebidas geladas e petiscos,
e, por isso, os dias quentes sdo uma boa oportunidade para
vendedores que trabalham em ruas, praias, parques e eventos

Fotos: Shutterstock / Divulgacao

= sta é uma boa época para os vendedores
ambulantes. Afinal, os dias mais quentes
=== d0 ano criam uma demanda por bebidas
geladas e petiscos, gerando oportunida-
e deS para quem deseja lucrar.

Mas, antes de sair por ai vendendo produtos
pelas ruas, praias, parques e eventos, & impor-
tante se preparar. HA uma série de passos
que devem ser seguidos a fim de garan-
tir que tudo transcorra bem e evitar, por
exemplo, a apreensdo das mercadorias
pela fiscalizacdo. >>
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ACADEMIA ASSAI

ATACADISTA

COMO SE PREPARAR?

Licencas

Geralmente, as prefeituras realizam cha-
madas publicas anualmente para que os
interessados em trabalhar como ambu-
lantes possam obter concessdes e permis-
soes para trabalhar no comércio de rua.
Fique atento!

Equipamentos

Os equipamentos adequados para prepa-

rar e armazenar os alimentos sdo indis-

pensaveis para garantir a seguranca de ! grat"“tos da )
alimentos. Todos os recipientes, bolsas . Academia Assai
térmicas, refrigeradores e afins precisam

atender as normas sanitarias.

Pagamento PRODUTOS
Facilitar o pagamento, oferecendo op-

¢Bes como cartdes e PIX, é uma estra-
tégia importante para aumentar as ven-
das. Lembre-se de que nem todos usam
dinheiro em espécie, especialmente em
locais publicos.

A variedade de produtos que podem ser vendidos em lo-
cais como parques, praias, ruas e eventos é grande. No
calor, a dica é valorizar os itens refrescantes: bebidas
geladas (agua, agua de coco, cerveja, suco, cha, drinks,
entre outros), acai, sorvetes e sanduiches naturais.

Atendimento : Independentemente da escolha dos produtos, é es-
Ser simpatico e eficiente no atendimento é . sencial que os ambulantes sigam as orientacdes para
um atrativo que faz toda a diferenca. Edu- . ter sucesso e aumentar suas chances de lucro. Além dis-
cacdo e disposicdo sdo fatores decisivos. © so0, quem quiser ir além pode se profissionalizar.

Tenha uma atitude positiva e alegre para :

cativar e fidelizar os clientes. 0 curso Ambulantes, da Academia Assai, ofere-
. ce conteidos importantes para quem quer traba-
lhar no comércio de rua. Ele é on-line e totalmente
gratuito, abordando temas como formalizacao, ar-
mazenamento de alimentos, precificacdo, gestdo
financeira e muito mais. =

O calor cria uma demanda por

bebidas geladas e petiscos,

gerando oportunidades para
quem deseja lucrar.
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SUSTENTABILIDADE

por Vania Nocchi

Fotos: Shutterstock / Divulgacao

DIA DA TERRA:

Saiba como implementar acoes
sustentaveis pode beneficiar o
seu negocio

s consumidores estdo cada vez mais atentos

as acoes de responsabilidade socioambiental

realizadas pelas empresas. E é importante

reforcar que as boas praticas sdo aplicaveis

a qualquer negdcio, independentemente do
tamanho ou ramo.

0 estudo “Vida Saudavel e Sustentavel 2024”, divul-
gado pelo Instituto Akatu e pela GlobeScan, revelou que,
no Brasil, 8 em cada 10 consumidores estdo preocupados
com os danos atuais e futuros ao meio ambiente. Além
disso, mais da metade (549) dos brasileiros afirmam es-
tar dispostos a pagar mais por produtos ou marcas que
adotam praticas sustentaveis.

-
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COMO COLABORAR?

A poluicéo ocorre em todo o processo de producdo de ali-
mentos por meio de desmatamento, queima de combus-
tiveis para fazer o transporte, uso excessivo de energia e
dgua nas industrias e nos mercados e lixo produzido em
todas essas etapas. Mas, no ambito dos negdcios, o que
fazer para reduzir o impacto ambiental?

PREFIRA INGREDIENTES LOCAIS E SAZONAIS - ao
utilizar alimentos da época produzidos localmente, vocé
contribui para minimizar o impacto associado ao transpor-
te, fortalece a economia local e preserva a biodiversidade
regional.

NAO DESPERDICE - fazer compras conscientes, apro-
veitar integralmente os ingredientes e manter geladeiras
em bom estado de funcionamento sdo atitudes que redu-
zem as possibilidades de desperdicio.

ESQUECA O CANUDINHO - no dia a dia, a maioria das
pessoas ndo precisa desse item. Mas, se for impossivel
abolir totalmente os canudos, ofereca os feitos de papel,
de metal ou de bambu, que sdo mais sustentaveis.

INCLUA PRATOS VEGETARIANOS NO CARDAPIO - a
agricultura baseada em plantas requer menos recursos
e gera menos residuos, contribuindo para a reducdo do
impacto ambiental do consumo e da producdo alimentar.

DIVULGUE AS INICIATIVAS - garanta que os clien-
tes saibam que seu estabelecimento adota medidas
para limitar os impactos ambientais, faca promocdes e
campanhas e incentive a participacdo do consumidor em
acGes sustentaveis.
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Dia da Terra

No dia 22 de abril, é celebrado o Dia da Terra.
Que tal aproveitar a data para fazer a diferenca
no seu negdcio? Pequenas mudancas nos proces-
sos, como reduzir o uso de descartaveis, fazer
compostagem e escolher fornecedores locais, por
exemplo, ajudam a proteger nosso planeta e ainda
podem representar menos custos, além de atrair
mais clientes! Junte-se a milhares de empresas
que ja descobriram que ser sustentdavel é bom
para o meio ambiente e para os negdcios!

Confira algumas acées
realizadas pelo ASSAI
ATACADISTA para minimizar

os impactos ambientais

® ESTACOES E PEVS

Mantemos estacdes de reciclagem destinadas
a clientes em dezenas de lojas e temos parcerias
com empresas e cooperativas para viabili-
zar o funcionamento dos Pontos de Entrega
Voluntaria (PEVs), criados para garantir a des-
tinacdo correta de papel, papeldo, plastico, vidro,
eletrénicos, metal e dleo vegetal.

® DESTINO CERTO

Ja o programa Destino Certo viabiliza doa-
coes de alimentos que estdo fora dos pa-
droes comerciais, mas ainda seguros para o
consumo. Em 2023, iniciamos projetos-piloto de
orientacdo sobre o descarte correto, coleta de
frutas, verduras e legumes.

ATACADISTA



G Y
T PASSAI
ASSAI )

ATACADISTA

CARTAO PASSAI:
VANTAGENS NA HORA DE COMPRAR
E NA HORA DE PAGAR!

? Parcele suas compras
= 23 em até 3x' sem juros

? Pague preco de atacado
=® a partir da 12 unidade?
f Compre pneus em ate
== 10x3 sem juros
Peca ja o seu!

Aponte a camera do
celular e saiba mais!

ia!:...:ili.fé.éﬁi;.

ASSAI. PARA TODOS, DE SOL A SOL.

10ferta valida para pagamento com o cartao Passai. Confira 0s produtos participantes nas lojas. 2Valido para compras a partir de R

disponibilidade de produtos na loja. *Valido para as compras a partir de R$ 100. Cartdo sujeito a analise de crédito e disponibilida g

Todas, exceto as lojas que nao possuem essa categoria: 001 - MANILHA | 002 - CASA VERDE | 003 - SAO MIGUEL MARECHAL TITO | 0

SANTO ANDRE | 019 - ITAQUERA | 021 - LIMEIRA | 025 - CARAGUATATUBA | 045 - BARRA FUNDA | 154 - CAMPINAS - CENTRO |166 -5
|



Emballxo oceano foi criado em prol a sustentabilidade, para auxiliar na diminuigao
de residuos plasticos encontrados no mar, possuindo um destino de
retrabalho e reeducacao para minimizar a volta destes materiais ao oceano.
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VIRANDO O JO
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.+ Equanto custa
’i paravocé me o

.ajudar a realizal
meu

Vendedora ambulante
do litoral paulista
vende doces mais

baratos para quem
sorrir; promoc¢oes sao
anunciadas em placas
de papelao

Sorrisos que
VALEM DESCONTO

de de um adolescente e morando de aluguel,

Bruna Correia da Silva perdeu o emprego

como ajudante de cozinha no comeco da

pandemia de Covid-19, o que comprome-

teu as financas da familia. Devido ao peri-

odo dificil que o mundo atravessava, conseguir um novo

emprego ndo estava facil. A opcdo foi, entdo, empreender.

Mas a ideia sé surgiu depois que ela participou de uma

gincana da igreja que frequenta — para arrecadar fundos,

foi vender agua no semaforo. O sucesso das vendas foi

tanto que a empreendedora decidiu transformar o traba-

lho voluntario em profissdo - comprou uma caixa de balas

e foi vender nas ruas de Guaruja (SP), onde vive com o

filho e o marido. “Acabei pegando gosto de empreender e

de trabalhar no semaforo”, conta. Hoje, essa é sua princi-
pal fonte de renda.

o
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O sucesso das vendas foi tanto que a empreendedora decidiu
transformar o trabalho voluntario em profiss@o — comprou uma
caixa de balas e foi vender nas ruas de Guaruja (SP).
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Marketing funcional

Ainda no comeco da jornada como vendedora
ambulante, Bruna viu um video nas redes sociais
que trouxe inspiracdo. Nele, um empreendedor
oferecia pacoca com desconto para quem desse
um sorriso. A moradora do litoral paulista replicou
a ideia e, segundo ela, o sucesso foi imediato: “O
que engajou minhas vendas foram as plaquinhas.
Escrevi em um papeldo: 'Pagoca 5 reais, mas se
vocé sorrir, eu faco a 1 real'. Muitas pessoas sor-
riam para mim, algumas me davam o dinheiro,
mas ndo queriam levar o produto. J& aconteceu
de alguém estar triste e sorrir depois de ler a pla-
ca e isso é gratificante”.

Posteriormente, outras ideias surgiram. Bruna
criou, entdo, novas placas: “A jujuba é 100 reais,
mas se vocé der um sorriso, eu te dou 99 de des-
conto” e “Nunca desista do seu sonho, mesmo
que ele seja uma serenata”, além de uma camise-
ta com o desconto da pagoca. A ambulante conta
que, com a plaquinha, vende em torno de quatro
caixas de pacoca em trés horas de trabalho, o que
€ um otimo resultado, segundo ela.

saiba mais
@@bruna_gratidao_2024

¥
ASSAI

ATACADISTA

FACA CHUVA

OU FACA SOL

Atualmente, a vendedora trabalha com ju-
juba, pagoca, chocolate e chup-chup (conhe-
cido também como sacolé e geladinho). “No
verdo, eu vendo muito chup-chup. Ja tenho
alguns clientes fixos e muitos passam aqui
com a expectativa de se refrescar. Quando
o clima esta mais fresco, vendo bombom.
Tudo depende, também, do preco que eu
consigo pagar nos produtos, ja fiz promocdo
de pacoca por 50 centavos porgue consegui
comprar num preco 6timo. Quanto mais ba-
rato, melhor”, revela.

Nas redes sociais, Bruna compartilha sua
rotina como vendedora ambulante e da di-
cas de empreendedorismo para os seguido-
res em videos divertidos. Ela trabalha no se-
maforo de segunda a sexta e sé vai embora
depois que consegue atingir a meta do dia.
Persistente e esperancosa, ela conta: “Faca
chuva ou faca sol, quando eu quero alguma
coisa, eu vou até o fim”. >>



VIRANDO O JOGO

PALAVRA DA ESPECIALISTA

Regina Monge, especialista em Marketing e Marcas e

Fundadora da Neurobranding Lab, explica que a es- AMBIENTE

tratégia de Bruna une criatividade e emocao, trans- DIGITAL
formando a compra em uma experiéncia divertida e

agradavel. “Quando uma mensagem pede um sorriso
em troca de um desconto, ativa emocdes positivas
no consumidor, como prazer e satisfacdo. Isso acon-
tece porque o ato de sorrir estimula o cérebro a libe-
rar substancias que nos fazem sentir bem”, diz. Além
disso, ao criar um vinculo emocional, a vendedora se
diferencia dos concorrentes.

nnnnnnnnnn

As redes sociais sdo essen-
ciais para empreendedores,
de acordo com Regina, porque
ajudam a gerar reconhecimento e sensacdo de
afinidade: “Quando o publico assiste aos videos,
conhece quem esta por tras do negdécio. Essa co-
nexdo emocional é poderosa e faz as pessoas
quererem apoiar, seja comprando ou recomen-

dando para outras pessoas”.
CONFIRA ALGUMAS DICAS DA ESPECIALISTA

PARA USAR A CRIATIVIDADE E VENDER MAIS: A especialista finaliza dizendo que “além dis-

so, videos leves e divertidos tém maior chance
de serem compartilhados, o que amplia o alcan-
ce e atrai novos potenciais clientes. Mesmo que
ndo se transformem em vendas no curto prazo,
eles ajudam a construir uma presenca digital que
pode converter seguidores em compradores mais
a frente”. =

QUEBRAR PADROES - A criatividade atrai olhares,
desperta a curiosidade e incentiva as pessoas a inte-
ragirem. Isso acontece porque nosso cérebro é natu-
ralmente atraido por novidades.

OFERECER UMA BOA EXPERIENCIA - Quando al-
guém nos oferece algo positivo, sentimos vontade de
retribuir como forma de agradecimento pela experi-
éncia. Neste caso, a dica é: sorria.

HUMANIZAR A RELACAO - As placas tornam a
compra mais pessoal e emocional, levando o cliente
a decidir com base em sentimentos, e ndo apenas no
preco ou na necessidade.

A Jujuba é

R$100, mas se
[ o g um
“0 que engajou minhas - '"gz,','fsrn
vendas foram as plaquinhas. ol ) eu te dou R$99

Escrevi em um papeldo: @) G2 | dedesconto.
'Pacoca 5 reais, mas se vocé B 7

sorrir, eu faco a 1 real'.

Ja aconteceu de alguém estar

triste e sorrir depois de ler a placa

e isso é gratificante”

Bruna Correia da Silva, vendedora ambulante
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mm esta nas

lojas do Assai!

CMPREIDADE HOMINAL
50 fikros / 10 ko
BAMENTDES CONTEM

43 anx 80 tm

A Conheca as nossas redes:
| Sl S
RN\

o0 @doverroll

@oficialdoverroll @

k . ENERGIA LIMPA, . doverroll_oficial
O melhor e mais sustentavel 100% RENOVAVEL eureciclo @ - @
Saco para Lixo do Brasil! Apoiamosestaagio ~ dlover-roll.com.br

® FEITO COM

(




COLUNA DA SOL

por Sol - atendente virtual do Assai

Lindas e

O Assai possui uma cole¢dao de
sacolas sustentaveis com estampas
exclusivas para agregar ainda mais
valor e engajamento as nossas acoes
de respeito ao meio ambiente

uando o assunto é sustentabilidade, eu faco

questdo de reforcar que o objetivo do Assai

é ter uma atuacdo cada vez mais eficiente,

afinal, néds buscamos uma performance que
seja totalmente alinhada a marca, ao negdcio, a mis-
sdo, a visdo e aos valores da empresa, que ha 50 anos
se dedica a promover prosperidade a todos os brasilei-
ros e ndo para de crescer, priorizando sempre o melhor
para a sociedade e para o planeta.
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Disponibilizamos pontos de coleta para o descarte
de residuos e realizamos, ainda, outras ac6es importan-
tes. O impacto? Reducdo dos danos ao meio ambiente e
uma sociedade mais responsavel e engajadal

Saiba mais sobre o descarte
de residuos em nosso site
ASSAI.COM.BR/CONSUMO-E-
OFERTA-CONSCIENTE

Entre tantas, tem uma acdo que eu quero desta-
car nesta coluna: o Assai tem uma colecdo de sacolas
retorndveis para quem também quer fazer a sua parte
em prol do meio ambiente. Sdo cinco modelos com es-
tampas exclusivas, que representam as cinco regides do
pais - Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul. Afinal,
o0 Assai esta presente em todas elas. As sacolas podem ser
adquiridas em qualquer loja da rede.

E, além de lindas e funcionais (suportam até 15 kg),
elas sdo uma solucdo para fazer o transporte de outros
objetos no dia a dia, evitando assim a utilizacdo de saco-
las plasticas. Incrivel, ndo é mesmo!?

Tem mais: toda vez que inauguramos uma loja, pre-
senteamos nossos clientes com as sacolas retornaveis
para incentivar a sustentabilidade. Diariamente, também
oferecemos caixas de papeldo para o transporte de mer-
cadorias. Basta pedir no caixa. Junte-se a ndés!

Um abraco,
Sol

Fotos: Divulgacao Assai



CARTAO CESTA ASSAI, l@i
UM CARTAO CHEIO
DE VANTAGENS PARA

O SEU NEGOCIO.

p 4 -
Ve N
Com cargas entre :;
RS50.RS500 . <
validas por < | -
180 dias b

Seus colaboradores aproveitam o0s precos
baixos do Assai, comprando em qualquer
loja da rede.

Aponte a camera do
celular e saiba mais!

ASSAIL PARA TODOS,
DE SOL A SOL.




NOSSAS LOJAS

ACRE

Assai Rio Branco

Rod. BR-364, 1.897

Floresta Sul - Rio Branco

Tel.: (68) 3214-5600 / 3214-5601

ALAGOAS

Assai Arapiraca

Rua Maria Genusir Soares, 308
(Rod. AL 220) - Planalto

Tel.: (82) 3522-8600 / 3522-8602

Assai Farol

Av. Fernandes Lima, 4.000
Gruta de Lourdes, Macei6
Tel.: (82) 3036-8100

Assai Mangabeira

Av. Comendador Gustavo Paiva, 3.261

- Mangabeira, Macei6
Tel.: (82) 3036-8050

Assai Menino Marcelo
Av. Menino Marcelo, s/n - Maceid
Tel.: (82) 3334-4269 / 3334-3949

Assai Tabuleiro

Av. Dr. Durval de Goes Monteiro,
10.580

Tabuleiro do Martins - Macei6
Tel.: (82) 3314-6100 / 3314-6101

AMAPA

Assai Macapa

Rod. Juscelino Kubitschek, Lote 03
Tel.: (96) 3203-0400 / 3203-0401

Assai Zona Norte

Rua Tancredo Neves, 528

Sdo Lazaro - Macapa

Tel.: (96) 3082-0100 / 3082-0102

AMAZONAS

Assai Manaus Grande Circular
Av. Autaz Mirim, 8.755 - Mutirdo
Tel.: (92) 3247-2250 / 3247-2251

Assai Manaus II

Awv. Ephigénio Salles, 2.045 - Aleixo
Tel.: (92) 3643-0600 / 3643-0602
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Assai Manaus Torquato

Av. Torquato Tapajos, 2.200,
Bairro Flores

Tel.: (92) 3652-2600 / 3652-2601

BAHIA

Assai Barreiras

Av. Cleriston Andrade, 1.897
Sao Miguel

Tel.: (77) 3614-0750 / 3614-0751

Assai Barris
Rua do Salete, 30, Barris - Salvador

Tel.: (71) 3277-3150/ 3277-3151

Assai Cabula

Rua Silveira Martins, 3.506 - Salvador

Tel.: (71) 3194-9300 / 3194-9301

Assai Camacari

Av. Jorge Amado, s/n - Reserva
Camassarys

Tel.: (71) 3454-0250 / 3454-0251

Assai Cidade Baixa
Rua Luiz Régis Pacheco, 2 - Uruguai
Tel.: (71) 3316-8750 / 3316-8752

Assai Feira de Santana

Av. Eduardo Frées Mota, s/n -
Sobradinho

Tel.: (75) 3624-1432 | 3624-2948

Assai Golf Club

Rua Genaro de Carvalho, 516

Jd. Cajazeiras

Tel.: (71) 3282-0400 / 3282-0402

Assai Guanambi
Rod.BR 030, 5.978 - Sdo Sebastido
Tel:: (77) 3452-4450 / 3452-4451

Assai Ilhéus

Av. Tancredo Neves, 4.050,
Nossa Sra da Vitoria, llhéus
Tel.: (73) 3657-6650 / 3657-6651

Assai Itapetinga
Rod. BA 263 - Recanto da Colina
Tel.: (77) 32623501 / 3262-3502

Assai Jequié

Av. Cesar Borges, s/n

Sao Judas Tadeu

Tel.: (73) 3526-7423 / 3526-7131

Assai Juazeiro da Bahia
Av. S30 Jodo, s/n - Jardim Florida
Tel.: (74) 3614-2490 / 3614-2274

Assai Lauro de Freitas

Av. Santos Dumont, 2.239
Itinga (Estrada do Coco)

Tel.: (71) 3289-9500 / 3289-9501

Assai Paulo Afonso

Av. do Aeroporto (BA - 210), 13
Jardim Bahia - Paulo Afonso
Tel.: (75) 3282-3900 / 3282-3901

Assai Paripe
Av. Afranio Peixoto, s/n - Salvador

Tel.: (71) 3404-8450/ 3404-8451

Assai Rotula

Av. Antonio Carlos Magalhaes, 1.400

Loja 005, Luis Anselmo, Salvador
Tel.: (71) 3017-2500

Assai Salvador Paralela

Av. Governador Luis Viana Filho,
3.056, Trecho A, Imbui, Salvador
Tel.: (71) 3025-4100

Assai Salvador Mussurunga

Rua Prof. Plinio Garcez de Sena, 1.240

Rétula da Santinha
Tel.: (71) 3612-6300 / 3612-6301

Assai Senhor Do Bonfim
Rua José Otavio Carvalho, s/n,
Umburana, Senhor do Bonfim
Tel.: (74) 3542-4900 / 3542-4901

Assai Serrinha

Av. Lomanto Junior - BR 116, s/n
(Cidade Nova) Serrinha

Tel.: (75) 3261-8550 / 3261-8551

Assai Teixeira de Freitas
Av. Pres. Getulio Vargas, 7.887
S0 José, Teixeira de Freitas
Tel.: (73) 3292-2550/3292-2551



Assai Tomba

Av. Eduardo Froes da Mota, 2.500
(Antes da Caixa D'Agua) - Tomba
Tel.: (75) 3612-4000 / 3612-4001

Assai Vasco da Gama

Av. Vasco da Gama, 4.049
Federacdo, Salvador

Tel.: (71) 3028-9651 / 3028-9652

Assai Vitoria da Conquista
Av. Anel de Contorno s/n - Felicia
Tel.: (77) 3425-0072 / 3425-0347

CEARA

Assai Bezerra de Menezes
Av. Bezerra de Menezes, 571 -
Fortaleza

Tel.: (85) 3533-4476

Assai Caucaia
Rodovia BR. 222, 6.970, Bloco A
Tel.: (85) 3285-3739 / 3285-2966

Assai Cais do Porto
Av. José Sabdia, 521, Cais do Porto
Tel.: (85) 3133-8800

Assai Iguatu
Av. Carlos Roberto Costa, s/n, Areias Il
Tel.: (88) 3566-7900

Assai Joquei

Av. Senador Fernandes Tavora, 44
Joquei Clube, Fortaleza

Tel.: (85) 3022-9310/ 3022-9311

Assai Juazeiro do Norte

Av. Padre Cicero, 4.400
Juazeiro do Norte

Tel.: (88) 3571-4408 / 3571-3972

Assai Sargento Hermino

Av. Sargento Herminio Sampaio, 2.965
Monte Castelo - Fortaleza

Tel.: (85) 3474-9700 / 3474-9702

Assai Maracanaa
Av. Senador Virgilio Tavora, s/n,
Distrito Industrial I,
Tel.: (85) 3383-5900

Assai Messejana
Rod BR 116, 7.555,
Messejana - Fortaleza
Tel.: (85) 3251-4700

Assai Montese

Av. Dos Expedicionarios, 4.444,
Jardim Iracema - Fortaleza
Tel.: (85) 3031-1040

Assai Mister Hull

Av. Mister Hull 4.300 - Fortaleza

Tel.: (85) 3099-9501/3099-9501
Assai Parangaba

Av. Godofredo Maciel, 86 - Fortaleza
Tel.: (85) 3292-6416 / 3292-6422

Assai Sobral

Rodovia BR 222, 3.668

Cidade Gerardo Cristino de Menezes
Tel.: (88) 3614-0008 / 3614-4573

Assai Tapioqueiras
Av. Washington Soares, 10.300,
Messejana - Fortaleza
Tel.: (85) 3194-2500 / 3194-2501

Assai Washington Soares
Av. Washington Soares, 5.657
Tel.: (85) 3533-8200 / 3533-8209

DISTRITO FEDERAL
Assai Brasilia Asa Norte
STN ST Conj A, Asa Norte
Tel.: (61) 3028-9200

Assai Brasilia SIA - Guara
Trecho 10 Sia- Zona Industrial, s/n,
Tel.: (61) 3234-1773

Assai Ceilandia

Setor M Qnm 11 - Lote 06,
Mezanino 06 - Brasilia

Tel.: (61) 3581-4435 / 3581-4435

Assai Brasilia Park
SMAS Trecho 03 Guara - Brasilia
Tel.: (61) 2195-2700/2195 - 2701

Assai Taguatinga

QS 9 - Rua 100, Lote 04

(Areal - Pistdao Sul EPNB) Brasilia
Tel.: (61) 3456-9150 / 3456-9151

[ oY
ASSAl

Assai Taguatinga Shopping

Rua 420, QS 03, Lote 04

Regido administrativa de Taguatinga
Tel.: (61) 3043-2063 / 3043-2064

ESPIiRITO SANTO

Assai Serra

Aw. Iriri, 120 - Planalto de Carapina
Tel.: (27) 3067-7660 / 3067-7661

Assai Vitoria Aeroporto

Av. Fernando Ferrari, 2.870
Aeroporto - Vitoria Espirito Santo
Tel.: (27) 3145-0800 / 3145-0801

GOIAS

Assai Anapolis

Av. Universitaria, 765 - Anapolis
Tel.: (62) 3310-8700 / 3310-8701

Assai Caldas Novas

Av. Santo Amaro, 1.697

Solar de Caldas Novas

Tel.: (64) 3454-7250 / 3454-7251

Assai Goiania Buriti

Av. Padre Orlando Morais, s/n
Goiania

Tel.: (62) 3280-7205

Assai Goiania Independéncia
Av. Independéncia, s/n

Setor Central - Goiania

Tel.: (62) 3243-5800 - 3219-3801

Assai Goiania Perimetral
Av. Perimetral Norte, 2.609
Setor Vila Jodo Vaz - Goiania
Tel.: (62) 3219-7850 -3219-7855

Assai Goiania Portugal
Av. Portugal, 744 - Goiania
Tel.: 0800 773 2322

Assai Goiania Av. T9
Av. Milao, s/n, Jardim Europa
Tel.: (62) 3219-8700

Assai Rio Verde
Rodovia BR 60, s/n
Perimetro Urbano
Tel.: (64) 3901-3150 / 3901-3151

assai.com.br
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NOSSAS LOJAS

Assai Valparaiso
BR 040 - Km 3 - sentido Luziania
Tel.: (61) 3669-9850 / 3669-9851

MARANHAO

Assai Angelim

Av. Jeronimo de Albuquerque, 260,
Angelim, Sdo Luis

Tel.: (98) 3020-8750

Assai Imperatriz
Rodovia BR 010 - Km 25 Coco Grande
Tel.: (99)3221-8979 / 3221-8671

Assai Sao Luis Guajajaras
Av. Guajajaras, 270 (Sdo Bernardo)
Tel.: (98) 3133-6566 / 3133-6567

Assai Sao Luis Turu
Av. Sdo Luis Rei de Franga, s/n
Tel.: (98) 3131-3650

MATO GROSSO

Assai Coxipo

Rua Fernando Corréa da Costa, 4.875
Tel.: (65) 3669-3055 / 3667-4850

Assai Jardim das Américas
Av. Fernando Corréa da Costa, 1.255
Tel.: (65) 3618-3850 / 3618-3851

Assai Rondonépolis
Av. Jodo Ponce de Arruda, 4.362,
Tel.: (66) 3425-2163

Assai Rondonépolis Bandeirantes
Av. Bandeirantes, 4.165 - Jd. Bela Vista
Tel.: (66) 3014 -1314 / 3014 - 1315

Assai Santa Rosa

Av. Miguel Sutil, 9.100

Quadra 10 - Santa Rosa - Cuiaba
Tel.: (65) 3318-6400 / 3318-6401

Assai Sinop

Av. dos Jacarandas, 4.030

Qd. 19 - Lt 999

Setor Industrial Norte

Tel.: (66) 3511-6900 / 3511-6901

Assai Varzea Grande

Av. Dom Orlando Chaves, s/n
Tel.: (65) 3685-4737 | 3685-4739
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MATO GROSSO DO SUL

Assai Acrissul

Av. Fabio Zahran, 7.919 Jd. América
Tel.: (67) 3342-0505 / 3342-6665

Assai Campo Grande Aeroporto
Av. Duque de Caxias, 3.200

(Prox. ao aeroporto) - Santo Anténio
Tel.: (67) 3368-1650 - 3368-1651

Assai Coronel Antonino
Av. Consul Assaf Trad, s/n
Campo Grande

Tel.: (67) 3354-6000

Assai Dourados

Rua Coronel Ponciano de Mattos
Pereira, 785 - Terra Roxa

Tel.: (67) 3416-2500

Assai Joaquim Murtinho
Rua Joaquim Murtinho, 3.167,
Tiradentes, Campo Grande
Tel.: 0800 773 2322

Assai Gunther Hans

Av. Marechal Deodoro, 5.682,
Coophavila Il, Campo Grande
Tel.: 0800 773 2322

MINAS GERAIS

Assai Belvedere

Rua Maria Luiza Santiago, 110
Santa Lucia, Belo Horizonte
Tel.: (31) 2111-9400/ 2111-9401

Assai Betim

Av. Juiz Marco Tulio Isaac, 3.355
Parque das Industrias, Betim
Tel: (31) 3267-1345

Assai Contagem
Av. Jodo César de Oliveira, 4.321
Tel.: (31) 3198-3100 / 3198-3102

Assai Ipatinga
Av. Pedro Linhares Gomes, 5.765
Tel.: (31) 3828-4600 / 3828-4601

Assai Minas Shopping

Av. Cristiano Machado, 4.000
Uniéo - Belo Horizonte

Tel.: (31) 3449-8450 /3449-8451

Assai Santa Efigénia

Av. Francisco Sales, 898 -

Belo Horizonte

Tel.: (31) 3546-7340 / 3546-7341

Assai Sete Lagoas
Av. Doutor Renato Azeredo, 2.955,
Tel.: (31) 3779-6450 / 3779-6451

Assai Uberlandia

Av. Rondon Pacheco, 755
Tabajaras

Tel.: (34) 3299-4600/ 3299-4601

PARA

Assai Ananindeua

Rod. BR 316, KM 9 - 1.760
Centro Ananindeua

Tel.: (91) 3262-8350/3262-8351

Assai Batista Campos
Av. Roberto Camelier, s/n - Belém
Tel: (91) 3210-8100 / 3210-8101

Assai Belém
Rod. Mario Covas, 69 - Coqueiro
Tel.: (91) 3284-1550 / 3284-1551

Assai Belém Almirante
Av. Almirante Barroso, 5.386
Bairro Castanheira

Tel.: 0800 773 2322

Assai Castanhal

(BR 316) Av. Pres. Getulio Vargas,
5.600 - Jaderlandia

Tel.: (91) 3412-4652 / 3412-4651

Assai Parauapebas

Rod. PA 275, s/n

Bairro Gleba Carajas llI

Tel.: (94) 3352-5250 / 3352-5251

Assai Santarém

Av. Eng. Fernando Guilhon, s/n
Santarenzinho

Tel.: (93) 3524-7900 / 3524-7901

PARAIBA

Assai Campina Grande

Av. Assis Chateaubriand, s/n -
Liberdade

Tel.: (83) 3331-2946 / 3331-1984



Assai Campina Grande II
Av. Pref. Severino Bezerra Cabral, 1.339
Tel.: (83) 3344 -5400 / 3344-5401

Assai Epitacio Pessoa

Av. Pres. Epitacio Pessoa, 1.277,
Estados, Jodo Pessoa

Tel.: (83) 3044-1350

Assai Joao Pessoa

Rua Motorista Aldovandro Amancio
Pereira, 51 - Ernesto Geisel -

Tel.: (83) 3231-4722

Assai Cabedelo
BR 230, s/n - Parque Boa Esperanca
Tel.: (83) 3194 - 0401 / 3194 - 0402

PARANA

Assai Alto da XV

Av. Mal. Humberto de Alencar Castelo
Branco, 230 - Cristo Rei, Curitiba

Tel.: (41)3142-7071 / 31427072

Assai Curitiba
Linha Verde - BR 116 - Pinheirinho
Tel.: (41) 3567-5350 / 3567-5351

Assai Curitiba Atuba
BR 476 - Bairro Alto, Curitiba - PR
Tel.: (41) 3072-1900 / 3072-1901

Assai Curitiba JK

Av. Juscelino Kubitschek de Oliveira,
2.511 - CIC - Curitiba

Tel.: (41) 3279-6100 / 3279-6101

Assai Foz do Iguacu

Av. Parana, 4.195, Monjolo,
Foz do Iguagu

Tel.: 0800 773 2322

Assai Kennedy
Av. Pres. Kennedy, 1.000 - Agua Verde
Tel.: (41) 3228-9100/ 3228 -9101

Assai Londrina
Av. Tiradentes, 4.650 - Londrina
Tel.: (43) 3357-9026 / 3357-9131

Assai Londrina II
Av. Saul Elkind, 2.211 - Conj. Vivi Xavier
Tel.: (43) 3294 -4101 / 3294 -4102

Assai Maringa
Rua Rubens Sebastido Marin, 1.820
Tel.: (44) 3472-3600 / 3472-3604

Assai Maringa Seminario
Av. Colombo, 9.322 - Gleba Patriménio
Tel.: (44) 3218-4550 / 3218-4551

PERNAMBUCO

Assai Avenida Recife

Av. Recife, 5.777 - Jardim Séo Paulo
Tel.: (81) 3252-6600/3252-6601

Assai Benfica
Rua Benfica, 715, Madalena, Recife
Tel.«(81) 2122-0951

Assai Boa Viagem
Av. Eng. Domingos Ferreira, 1.818,
Tel.:(81) 3036-7500

Assai Cabo de Santo Agostinho
Rod. PE 60, 2.520 - Garapu
Tel.: (81) 3518- 5000 / 3518-5001

Assai Camaragibe
Av. Doutor Belminio Correia, 681
Tel.: (81) 3456-8950 / 3456-8951

Assai Caruaru
Av. Cleto Campelo, 9 - N. Sra. das Dores
Tel.: (81) 3721-8095 / 3721-8095

Assai Caruaru II
Av. Jodo de Barros, s/n (Quadra 13)
Tel.: (81) 3725-6850 / 3725-6851

Assai Garanhuns

Av. Prefeito Luiz Souto Dourado, 1.102
Severiano Moraes Filho - Garanhus
Tel.: (87) 3762-2115 / 3763-6763

Assai Imbiribeira
Av. Mal. Mascarenhas de Morais, 2.180
Tel.: (81) 3497-7350 / 3497-7351

Assai Jaboatao

Av. General Barreto de Menezes, 434
Prazeres - Jaboatdo dos Guararapes
Tel.: (81) 3468-2765 / 3797-2400

Assai Paulista
BR 101, 5.800 - Paulista
Tel.: (81) 3437-8701 / 3437-8700

[ oY
ASSAl

Assai Petrolina

Av. Sete de Setembro, s/n
anexoarea2a3

Tel.: 0800 773 2322

Assai Olinda

Awv. Pres. Kennedy, 2.800,
Peixinhos, Olinda
Tel.:(81) 3222-4585

Assai Serra Talhada

Av. Vicente Inacio de Oliveira, s/n,
Bom Jesus

Tel.: (87) 3929-2850 / 3929-2851

PIAUI

Assai Parnaiba

Rodovia BR 343, 3.775
Parnaiba

Tel.: (86) 3315-7100 / 3315-7101

Assai Picos
Rodovia BR 316, s/n (Belo Norte)
Tel.: (89) 3415-0600 / 3415-0601

Assai Teresina

Av. José Francisco de Almeida Neto,
1.000

Tel.: (86) 3194-1250/ 3194-1251

Assai Teresina Kennedy
Av. Pres. Kennedy, 501,

Sao Cristovao, Teresina
Tel.: (86) 2107-8051

Assai Raul Lopes
Av. Raul Lopes, 2.757 - Ininga - Teresina
Tel.: (86) 3026 - 8032 / 3026 - 8033

RIO DE JANEIRO

Assai Alcantara

Rua Dr. Alfredo Becker, 605
Séo Gongalo

Tel.: (21) 3706-0343 / 2601-1414

Assai Ayrton Senna

Av. Ayrton Senna, 6.000
Jacarepagua

Tel.: (21) 2110-7850 / 2110-7852

Assai Araruama

Awv. Getulio Vargas, s/n,
Picada, Araruama
Tel.:(22) 2674-4600
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Assai Bangu

Av. Brasil, 33.809,
Bangu, Rio de Janeiro
Tel.:(21) 3291-9350

Assai Bangu
Rua Francisco Real, 2.050
Tel.: (21) 2401-9576 / 2401-6224

Assai Barra da Tijuca
Av. Das Américas, 900
Tel.: (21) 2483-3050 / 2483-3050

Assai Boulevard
Rua Maxwell, 300, Vila Isabel
Tel.:(21) 2575-2950

Assai Cabo Frio
Av. América Central, 900

Tel.: (22) 2640-6450 / 2640-6451

Assai Campinho

Rua Domingos Lopes, 195 - Madureira :

Tel.: (21) 2450-2329 / 2452-2686

Assai Campos dos Goytacazes
Av. Doutor Nilo Pecanha, 479,
Parque Santo Amaro

Tel.: (22) 2739-7500 / 2739-7501

Assai Carioca

Av. Vicente de Carvalho, 909
Vila da Penha, Rio de Janeiro
Tel.: (21) 2169-3430 / 2169-3431

Assai Ceasa
Av. Brasil, 19.001 - Iraja
Tel: (21) 2473-2071 / 24712169

Assai Cesario de Melo

Av. Cesario de Melo, 3.470
Campo Grande - Rio de Janeiro
Tel.: (21) 3198-1450 / 3198-1451

Assai Cordovil
Av. Trevo das Missdes, 410
Tel.: 0800 773 2322

Assai Duque de Caxias

Av. Governador Leonel de
Moura Brizola, 2.973

Vila Centenario

Tel.: (21) 3780-5801 / 3780-5802
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Assai Duque de Caxias

R. Projetada Sete Ac Av Kennedy, 89

Parque Fluminense
(Tel21) 2672-8150

Assai Freguesia
Estrada de Jacarepagua, 7.753
Tel.: (21) 2447-8525 / 2447-6580

Assai Galeao

Estrada do galedo, 2.700
Portuguesa, llha do Governador
Tel(21) 3178-9660

Assai Ilha do Governador
Av. Maestro Paulo Silva, 100
Jd. Carioca

Tel.: (21) 3383-8589

Assai Macae Obelisco

Awv. Lacerda Agostinho, 2.175
Virgem Santa

Tel.: (22) 2757- 6050 / 2757- 6051

Assail Maracana
Rua José Higino, 115,
Tijuca, Rio de Janeiro
Tel..0800 773 2322

Assai Mariz e Barros
Rua Mariz e Barros, 975 - Tijuca
Tel.: (21) 3528-1100 / 3528-1101

Assai Méier
R. Dias da Cruz, 371 (Méier)
Tel.: (21) 3296 -5050 / 3296 -5051

Assai Mendanha

Estrada do Mendanha, 3.457
Campo Grande

Tel.: (21) 3406-6968 / 3406-3889

Assai Nilopolis

Av. Getulio de Moura, 1.983 - Centro

Tel: (21) 2691-1972 / 2691-3696

Assai Niteroi

Rua Benjamin Constant, 263
Largo do Barradas

Tel.: (21) 2625-6526

Assai Niteroi Ponte
Rua Pres. Castelo Branco, 161
Tel.: (21) 3620-9980/ 3620-9981

Assai Nova Iguacu
Rua Marechal Floriano Peixoto, 1.448
Tel.: (21) 3770-9175 / 3770-9145

Assai Nova Iguacu Via Light
Av. Tancredo Neves, 3.424
Tel.: (21) 2882-3450 / 2882-3451

Assai Petropolis
Estrada Unido e Industria, 870
Tel.: (24) 2232-5500 / 2232-5501

Assai Pilares

Av. Dom Hélder Camara, 6.350
(Préximo a saida 4 da Linha Amarela)
Tel.: (21) 33157200

Assai Raul Veiga

Estrada Raul Veiga, 243 - Alcantara
Sao Gongalo

Tel.: (21) 3856-9090 / 3856- 9091

Assai Rio Dutra
Rodovia Presidente Dutra, 10.521
Tel.: (21) 2797-1550 / 2797-1551

Assai Sabdao Portugués
Av. Brasil, 2.251, Sdo Cristovao
Tel.: (21) 3295-2150 / 3295-2151

Assai Santa Cruz
Av. Padre Guilherme Decaminada, 2.385
Tel.: (21) 3198-1950 / 3198-1951

Assai Sao Goncalo
R. Doutor Alberto Torres, s/n
Tel.: 2728 -1150 / 2728-1151

Assai Sao Goncalo Centro
Av. Presidente Kennedy, 429
Tel.: (21) 2169-3400/ 2169-3401

Assai Sao Joao de Meriti
Rod. Presidente Dutra, 4.301
Jardim José Bonifacio

Tel.: (21) 2757-5950 / 2757-5951

Assai Tijuca
Rua Uruguai, 329 - Rio de Janeiro
Tel.: (21) 2238-1323

Assai Tribobo
Av. Fued Moises, 114 - Sdo Gongalo
Tel.: (21) 2702-8300 / 2702-8301



RIO GRANDE DO NORTE

Assai Maria Lacerda

Av. Maria Lacerda Montenegro, 900,
Nova Parnamirim

Tel.: (84) 3031-9031

Assai Mossoré

Av. Wilson Rosado, 2.580
Abolicdo l el

Tel.: (84) 3312-8501

Assai Natal
Av. Ddio Silveira, s/n - Pitimbu - Natal
Tel.: (84) 3218-9324 / 3218-5529

Assai Ponta Negra

Av. Engenheiro Roberto Freire, 1.686,
Capim Macio, Natal

Tel.: (84) 36427550

Assai Sao Goncalo do Amarante
Av. Bacharel Tomaz Landim, s/n
Tel.: (84) 3674-8450 / 3674-8452

RONDONIA

Assai Porto Velho

Rua da Beira, 6.881 - Lagoa
Tel.: (69) 3216-2300 / 3216-2301

Assai Porto Velho Imigrantes
Av. dos Imigrantes, 4.045
Tel.: (69) 3216- 6900

RORAIMA

Assai Boa Vista

Awv. Brasil, 616 (BR 174) - Boa Vista
Tel.: (95) 3194-1400 / 3194-1401

SAO PAULO

Assai Aeroporto Congonhas
Av. Washington Luis, 5.859,
Santo Amaro, Sdo Paulo

Tel.: (11) 5538-9801

Assai Aguia de Haia
Av. Aguia de Haia, 2.636
Pq das Paineiras

Tel.: (11) 2046-6220

Assai Anhanguera
Rua Samuel Klabin, 193 - Vila Alianca
Tel.: (11) 3839-8100/ 3839-8101

Assai Aricanduva
Av. Aricanduva, 5.555 - Aricanduva
Tel.: (11) 2723-2350 / 2723-2351

Assai Bala Juquinha
Av. dos Estados, 1.155 - Parque Central
Tel.: (11) 4976-9800 / 4976-9801

Assai Barra Funda
Av. Marqués de Sdo Vicente, 1.354
Tel.: (11) 3611-1658

Assai Carapicuiba

Av. Desembargador Dr. Eduardo Cunha
de Abreu, 1.455 - Vila Municipal

Tel.: (11) 4189-9601 / 4189-9602

Assai Casa Verde
Av. Engenheiro Caetano Alvares, 1.927
Tel.: (11) 3411-5262 / 3411-5250

Assai Cidade Dutra

Av. Senador Teoténio Vilela, 2.926
Jardim Iporanga - Cidade Dutra
Tel.: (11) 5970-5901

Assai Cidade Tiradentes
Estrada Iguatemi, 3.600

Jd. Pedra Branca - Sao Paulo
Tel.: (11) 2559-7000 / 2559-7001

Assai Cotia
Estrada do Embu, 162 - )d. Torino
Tel.: (11) 21594650 / 2159-4655

Assai Cotia Centro
Av. Prof. José Barreto 1.635
Tel.: 0800 773 2322

Assai Guarulhos Bosque Maia
Av. Salgado Filho, 1.301, Centro
Tel.: (11) 2475-4300

Assai Guarulhos Centro

Av. Antbnio de Souza, 300

Jd. Santa Francisca

Tel.: (11) 2087-4090 / 2087-4091

Assai Guarulhos Dutra

Av. Aniello Pratici, 494 - Jd. Santa
Francisca

Tel.: (11) 3411-5700 / 3411-5706
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. Assai Guarulhos Jamil Joao Zarif
: Av. Jamil Jodo Zarif, 689

: )Jd. Santa Vicéncia

© Tel: (11) 2402-8950 / 2402-8951

. Assai Embu das Artes
. Av. Elias Yazbek, 1.183 - Centro
© Tel.: (11) 4778-9600/ 4778-9601

: Assai Fernao Dias
Rodovia Fernéo Dias, s/n, km 86,4
 Tel.: (1) 2242-4668 / 2242-4123

Assai Franco da Rocha

. Rod. Luiz Salomdo Chama, Sn
. Quadra gleba B Lote area 08 B
Tel.: (11) 4934-5780 / 4934-5781

. Assai Freguesiado 0

© Av. Nossa Senhora do O, 1.759
© Vila Albertina

Tel.: (11) 3933-3300/ 3933-3301

. Assai Giovanni Pirelli
Rua Giovanni Battista Pirelli, 1.221
© Tel.: (11) 4458-0904 / 4458-2828

Assai Guaianases
: Estrada Dom Jodo Nery, 4.031
Tel.: (11) 3052-1349 / 3052-1347

Assai Guaianases Estacao
. Estrada Itaquera Guaianazes, 2.671
: Tel.: (11) 25517500/ 2551-7501

. Assai Jandira

© Av. Alziro Soares, 20

: (préximo a estacdo Jardim Silveira)
© Tel.: (11) 4772-1400 / 47721401

. Assai Joao Dias
 Av. Guido Caloi, 25, Jd. Séo Luis
¢ Tel.: (11) 2755-7555

Assai Interlagos
. Av. Sarg. Geraldo Sant’Ana, 1.491
Tel.: (11) 5541-3500 / 5541-3501

Assai Itaquera
: Av. Sylvio Torres, 190 - Sdo Paulo
© Tel: (11) 3544-6482 / 3544-6450

assai.com.br

71



NOSSAS LOJAS

Assai Jabaquara
Rua Taquarugu, 79 - Sdo Paulo
Tel.: (11) 5011-5673 Ramal 19

Assai Jacana
Av. Luis Stamatis, 35 - Sdo Paulo
Tel.: (11) 3544-6550

Assai Jacu Péssego
Av. Jacu Péssego, 750 - Sdo Paulo
Tel.: (11) 2523-9360 / 2523-9361

Assai Jaguaré
Av. Jaguaré, 925 - Sdo Paulo
Tel: (11) 3714-6815 / 3714-1357

Jaguaré Corifeu

Av. Corifeu De Azevedo Marques,
4160,

Vila Lajeado, Sao Paulo

Tel.: 0800 773 2322

Assai Jaragua/Taipas

Av. Raimundo Pereira de Magalhaes,
10.535

Tel.: (11) 3944-6801 / 3944-6802

Assai Joao Dias
Av. Guido Caloi, 25 - Sao Paulo
Tel.: (11) 2755-7555 / 27557556

Assai Marginal Tieté - Tatuapé
Rua Ulisses Cruz, 993 - Lote A
Tel.: (11) 2095-8100 / 2095-8101

Assai Marginal Tieté Vila Maria

Av. Morvan Dias de Figueiredo, 3.231

Vila Maria - Séo Paulo
Tel.: (11) 2632-0520 / 2632-0521

Assai Maua
Av. Antdnia Rosa Fioravante, 3.270
Tel.: (11) 4544-0900 / 4544-0901

Assai Mooca
Rua Javari, 403
Tel.: (11) 2081-6360 / 2081-6361

Assai Nacdes Unidas

Av. das Nagdes Unidas, 22.777
Tel.: (11) 3795-8700 / 3795-8701
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Assai Nordestina
Av. Nordestina, 3.077 - Sdo Paulo
Tel.: (11) 2928-4651 / 2928-4650

Assai Osasco

Av. dos Autonomistas, 1.687
Vila Yara

Tel.: (11) 3411-5600 / 3411 5611

Assai Penha Tiquatira
Av. Sao Miguel, 962 - Vila Marieta
Tel.: (11) 2793-2500 / 2793-2501

Assai Pirajussara
Av. Ibirama, s/n - Tabodo da Serra
Tel.: (11) 4138-1580 / 4138-1044

Assai Raposo Tavares

Av. Marechal Fiuza de Castro, 239
Jardim Pinheiros

Tel.: (11) 3732-3100 / 3732- 3101

Assai Ribeirao Pires
Av. Francisco Monteiro, 1.941
Tel.: (11) 4825-1995

Assai Santa Catarina
Av. Santa Catarina, 1.672
Tel.: (11) 5671-8501 / 5671-8502

Assai Sao Mateus
Av. Ragueb Chohfi, 58 - Sdo Paulo
Tel.: (11) 2010-1200/ 2010-1201

Assai Sao Miguel
Av. Marechal Tito, 1.300 - Sdo Paulo
Tel.: (11) 3411-5300 / 3411-5311

Assai Sao Miguel II
Av. Sdo Miguel, 6.818 - Vila Norma
Tel.: (11) 2030-2351 / (11) 2030-2352

Assai Sapopemba
Av. Sapopemba, 9.250 - Sdo Paulo
Tel.: (11) 2197-1500

Assai Sezefredo Fagundes

Av. Coronel Sezefredo Fagundes, 535
Tucuruvi

Tel.: (11) 2262-9830 / 2262-9831

Assai Shop Maua

Av. Antonia Rosa Fioravanti, 3.270
Jardim Rosina, Maua

(Tel.:11) 4544-0900

Assai Taboao da Serra

Av. Felicio Barutti, 3.040
Jardim Mirna

Tel.: (11) 4771-8547 | 4771-8711

Assai Taboao Centro

Rua Jodo Batista de Oliveira, 47
Centro, Tabodo da Serra

Tel.: (1) 4245-2900

Assai Taboao da Serra
Rodovia Regis Bittencourt, 340,
Centro Tabodo da Serra

Tel.: 0800 773 2322

Assai Tatuapé

Av. Condessa Elisabete de Robiano,
2.176/2.186

Tel.: (11) 3411-5450 / 3411-5460

Assai Teotonio Vilela

Av. Senador Teotonio Vilela, 8.765
Jd. Casa

Tel.: (11) 5922-9300 / 5922-9301

Assai Vila Carrao
Rua Manilha, 42 - Vila Carrdo
Tel.: (11) 3411-5155 / 2295-8847

Assai Vila Luzita

Av. Capitao Mario Toledo de
Camargo, s/n

Vila Luzita - Santo André

Tel.: (11) 4452-7901 / 4452-7902

Assai Bras Cubas

Av. Henrique Peres, 1.330
Mogi das Cruzes

Tel.: (11) 4738-7300 / 4738-7301

Assai Itaquaquecetuba
Estrada Sao Paulo - Mogi, 3.810
Tel.: (11) 4642-9611 / 4642-5681

Assai Mogi das Cruzes
Rua José Meloni, 998
Tel.: (11) 4790-6092 / 4790-610



Assai Mogilar

Av. Prefeito Carlos Ferreira Lopes, 600

Vila Mogilar, Mogi das Cruzes
Tel.: (11) 4699-8200/ 4699-8201

Assai Suzano

Rua Prudente de Moraes, 1.751 -
Suzano

Tel.: (11) 47411211 / 4741-1577

Assai Vila Sonia
Av. Prof. Francisco Morato, 4.367
Tel.: (11) 3411-5550 / 3411-5556

Assai Tancredo Neves

Rua Nossa Senhora das Mercés, 29,
Vila Mercés, Sdo Paulo

Tel.: (11) 23547911

Assai Teotonio Vilela

Av. Senador Teotdnio Vilela, 8.699
Jardim Casa Grande

Tel.: (11) 5922-9300

Assai Diadema

Av. Piraporinha, 1.144

Vila Nogueira

Tel.: (11) 4070-8701 / 4070-8702

Assai Anchieta Paulicéia
Rua Garcia Lorca, 301, Paulicéia,
Sao Bernardo do Campo

Tel.: (11) 4367-8700

Assai Sao Bernardo do Campo
Av. Piraporinha, 680 - Planalto
Tel.: (11) 3411-5650 / 3411-5662

Assai Sao Bernardo Anchieta
Av. do Taboio, 574

Sao Bernardo do Campo

Tel.: (11) 4362-8600

Assai Sao Caetano do Sul
Rua Senador Vergueiro, 428
Tel.: (11) 4224-2853 / 4224-2150

Assai Santo André
Rua Visconde de Taunay, 216
Tel.: (11) 3468-4702 / 3468-4700

Assai Santo André
Pereira Barreto

Av. Pereira Barreto, 2.444
Jd. Bom Pastor

Tel.: (11) 4422-9360

Assai Caraguatatuba

Awv. Prisciliana de Castilho, 840 -
Caputera

Tel.: (12) 3897-5614 / 3897-5600

Assai PG Litoral Plaza

Av. Ayrton Senna da Silva, 1.511
Tude Bastos

Tel.: (13) 3473-6686 / 3473-7524

Assai Praia Grande
Av. Pres. Kennedy, 9.271 - Emboagu
Tel.: (13) 3471-8475 | 3471-8475

Assai Praia Grande II
Av. Min. Marcos Freire, s/n - Gloria
Tel.: (13) 3596-9501 / 3596-9502

Assai Santos

Av. Nossa Senhora de Fatima, 50 -
Sabod

Tel.: (13) 3296-2100

Assai Santos Ana Costa
Av. Ana Costa, 340 - Tronco Chave
Tel.: (13) 3519-3800 /3519-3802

Assai Sao Vicente

Av. Antonio Emmerich, 245
Proximo ao 2° BC - Sdo Vicente
Tel.: (13) 3569-1920 / 3569-1921

Assai Amoreiras
Av. Ruy Rodrigues, 1.400 - Campinas
Tel.: (19) 3223-2877

Assai Araraquara
Av. José Bonifacio, 483 - Centro
Tel.: (16) 3311-3300 / 3311-3301

Assai Aracatuba
Rua Waldemar Alves, 230 - Sdo Vicente
Tel.: (18) 3636-4270 / 3636-4271
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Assai Bauru
Av. Nagdes Unidas, s/n - Quadra 06
Tel.: (14) 3222-4152 / 3212-4605

Assai Campinas
Av. Senador Saraiva, 835
Tel.: (19) 3274-3100/ 3274-3101

Assai Campinas Abolicao
Rua da Aboligéo, 2.013
Tel.: (19) 3274-3100/ 3779-3501

Assai Hortolandia
Rua Luiz Camilo de Camargo, 1.015
Tel.: (19) 3809-9200 / 3809-9201

Assai Indaiatuba
Av. Francisco de Paula Leite, 2.242
Tel.: (19) 3816-9800 / 3816-9801

Assai Itatiba
Av. Luiz Emmanoel Bianchi, 120
Tel.: (11) 4524-2900 / 4524-9901

Assai Itapevi

Rod. Eng. Rene Benedito Da, 977,
Sédo Joao, Itapevi

Tel.: (11) 4144-9180

Assai Jundiai

Rua Quinze de Novembro, 430 -
Jundiai

Tel.: (11) 2136-0406 / 2136-0405

Assai Jundiai Ferroviarios
Av. Unido dos Ferroviarios, 2.940
Tel.: (011) 4527-6500 / 4527 - 6501

Assai Limeira
Rua José Bonifacio, 149 - Limeira
Tel.: (19) 2114-9850

Assai Limeira Anel Viario
Via Antonio Cruanes Filho, 4.750
Jd. Colinas Sao Jodo - Limeira
Tel.: (19) 3404-1630 / 3404-1631

Assai Paulinia

Av. José Paulino, 2.600 - Jd. América
Tel.: (19) 3833-0760 / 3833-0761

assai.com.br
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Assai Piracicaba
Rua Regente Feijo, 823 - Centro
Tel.: (19) 3436-6400/ 3436-6401

Assai Piracicaba Nova Ameérica
Av. Antbnio Fazanaro, 95
Tel.: (19) 3401-2100 / 3401-2101

Assai Presidente Prudente
Av. Joaquim Constantino, 3.025
Tel.: (18) 3908-4449 [ 3908-4417

Assai Ribeirao Preto
Av. Presidente Castelo Branco, 2.395
Tel.: (16) 3211-5706 / 3211-5700

Assai Ribeirao Preto Imigrantes
Av. Presidente Castelo Branco, 50,
Jardim Palma Travassos

Tel.: (16) 3968-6200

Assai Ribeirao Preto Rotatoria
Av. Treze de Maio, 92 - Ribeirdo Preto
Tel.: (16) 3624-8654 / 3624-8651

Assai Ribeirao Preto Vargas
Av. Pres. Vargas, 1.617 - Ribeirdo Preto
Tel.: (16) 3913-8300/ 3913-8301

Assai Rio Claro
Av. Tancredo Neves, 450 - Rio Claro
Tel:: (19) 21112157 / 2111-2151

Assai Santa Barbara do Oeste
Rua da Agricultura, 1.258
Tel.: (19) 3459-9550 / 3459 -9552

Assai Sao José dos Campos
Av. Dr. Sebastido Henrique da Cunha
Pontes, 4.600 - Sdo José dos Campos
Tel.: (12) 3570-0121 / 3570-0122

Assai Sao José dos Campos
Colinas

Av. Jorge Zarur, 100, Jardim Aquarius,
Sao José dos Campos
Tel.: 0800 773 2322
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Assai Sorocaba

Rodovia Raposo Tavares, s/n
Vila Artura

Tel.: (15) 3388-3000 / 3388-3006

Assai Sorocaba Campolim

Rua Senhora Maria Aparecida Pessutti :

Milego, 250, Parque Campolim,
Sorocaba(Tel.: 15) 3219-6700

Assai Sorocaba Itavuvu
Av. Itavuvu, 1.766 - Sorocaba
Tel.: (11) 3239-3204

Assai Sorocaba Santa Rosalia
Rua Maria Cinto Biaggi, 164
Tel.: 0800 773 2322

Assai Taubaté
Av. Dom Pedro |, 630 E (Terra Nova)
Tel.: (12) 3625-3550 / 3625-3551

SERGIPE

Assai Adélia Franco

Av. Adélia Franco, 3.735 - Aracaju
Tel.: (79) 3304-0270 / 3304-0272

Assai Aracaju

Rua Simedo Aguiar, 430 - José
Conrado de Araujo - Aracaju
Tel.: (79) 3209-8000 / 3209-8001

Assai Aracaju II

Av. Melicio Machado, 240
(Zona de Expansao) - Aracaju
Tel.: (79) 3249-8500 / 3249-8501

Assai Itabaiana

Av. Eduardo Paixao Rocha, 1.667
Porto - Itabaiana

Tel.: (79) 3432-9250 / 3432-9252

Assai Nossa Senhora do Socorro
Av. Industrial Carlos Barreto, s/n,
Quadra 2, Cj. Jodo Alves Filho Distrito
Nossa Senhora do Socorro

Tel.: (79) 3279-3550 / 3279-3551

TOCANTINS

Assai Palmas

Av. Joaquim Teotonio Segurado, s/n
(Plano Diretor Expanséo Sul)
Palmas

Tel.: (63) 32282900 / 3228-2901

Assai Parque Cesamar
Quadra 402 Sul, Av NS 2, lote 1
Plano Diretor Sul, Palmas

Tel.: (63) 3214-2418

Confira a lista completa
de lojas também no site
assai.com.br/nossaslojas
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A GENTE FAZ COM GOSTO
A TILAPIA PRATICAE
SAUDAVEL!

Aurora

L FILE DE TILAPIA

Aurora
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www.auroraalimentos.com.br

www.facebook.com/auroraalimentosoficial
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